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Resumen ejecutivo

01 may 2026 — 31 may 2026

13 1.3M
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ANALISIS DE TERMINOS
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ANALISIS DE MEDIOS

Por formato

14

impactos

NOMINALES

Digital

13 impactos - 93%

Papel

1 impactos - 7%

News To You

1.2M

audiencia

82K

audiencia

06 may 2026 — 26 may 2026



ANALISIS DE MEDIOS

Top medios

POR AUDIENCIA

NTY

News To You

2. Ultima Hora 235K
3 infosalus 183K
4. El Norte de Castilla 82K
B Revista Capital 48K
6.  Notimérica 36K
7. Gente Digital 28K
8. Esdiario 17K

NOMINALES 06 may 2026 — 26 may 2026



ANALISIS DE MEDIOS

Top medios

POR VALOR ECONOMICO

NTY

News To You

2. Ultima Hora 7.5K€
3 infosalus 3.9K€E
4. El Norte de Castilla 3.1K€E
B Gente Digital 2.2K€
6. Revista Capital 1.8K€
7. Notimérica 1.6K€
8. Esdiario 1.1K€E

NOMINALES 06 may 2026 — 26 may 2026



NTY

Impactos destacados

News To You
© Digital Top articulos por Valor Publicitario Equivalente
i A S R S it | ke — —
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Europa Press 18 may 2026  Ultima Hora 18 may 2026 infosalus 06 may 2026

Ricard Ruiz Garzén reedita'Les veus del laberint' con historias reales
sobr...

339K lect. 8.9K€
R .
Ricard Ruiz Garzon reedita ‘Les veus del laberint'
con historias reales sobre el trastorno mental
I

Gente Digital 18 may 2026

Ricard Ruiz Garzon reedita 'Les veus del laberint' con historias reales sobr...

28K lect. 2.2K€

Ricard Ruiz Garzon reedita 'Les veus del laberint' con historias reales sobr...

235K lect. 7.5K€
000@
Fundacién Manantial une literatura y salud mental en el
ciclo «Literariamente» con expertos y autores
Madeid lantard Uterariaments”, un ciel de chares Y
comencand en maye.
;“I:;;I;:;l lanza capacidad avanzada de |A para extraer evidencia de liveratura cientifca
4 + VISTO
literariamente S
Conversaciones sobre 5
literatura y salud mental Pt s O
en Libreria Alberti ;"‘:": ‘
I

Revista Capital 06 may 2026

Fundaciéon Manantial une literatura y salud mental en el ciclo «Literariament...

48K lect. 1.8K€

Fundacién Manantial impulsa “Literariamente”, un ciclo que une literaturay ...

183K lect. 3.9KE

Notimérica

Fundacion Manantial impulsa “Literariamente”,
un ciclo que une literatura y salud mental

Captura NTY no disponible

I
Notimérica 06 may 2026
Fundaciéon Manantial impulsa “Literariamente”, un ciclo que une literaturay ...

36K lect. 1.6K€


https://www.europapress.es/catalunya/noticia-ricard-ruiz-garzon-reedita-les-veus-laberint-historias-reales-trastorno-mental-20260518103853.html
https://www.ultimahora.es/noticias/comunidades/2026/05/18/2631719/ricard-ruiz-garzon-reedita-les-veus-del-laberint-historias-reales-sobre-trastorno-mental.html
https://www.infosalus.com/comunicados/noticia-comunicado-fundacion-manantial-impulsa-literariamente-ciclo-une-literatura-salud-mental-figuras-clav-20260506113919.html
http://www.gentedigital.es/catalunya/noticia/4323256/ricard-ruiz-garzon-reedita-les-veus-del-laberint-con-historias-reales-sobre-el-trastorno-mental/
https://capital.es/actualidad/fundacion-manantial-impulsa-literariamente-un-ciclo-que-une-literatura-y-salud-mental-con-figuras-clav/182586/
https://www.notimerica.com/comunicados/noticia-comunicado-fundacion-manantial-impulsa-literariamente-ciclo-une-literatura-salud-mental-figuras-clav-20260506113919.html

IMPACTOS DESTACADOS

Impactos destacados

©  Papel

]
El Norte de Castilla

«La salud mental no puede seguir siendo un asunto secundario dentro

82K lect.

NOMINALES

Lunes, 25,0521
EUNGRTE DE CASTILLA

Top articulos por Valor Publicitario Equivalente

«La salud mental no
puede seguir siendo
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https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/6a13c0229216f2d18d8f1539

Actividad en
redes sociales

Del 1 al 31 de mayo de 2026



W El mes en nuestras redes sociales

Seguidores: 5.543 § -6
Impresiones: 1.917
Interaccion: 7,34%
Publicaciones: 11
Menciones: 6

Seqguidores: 7501 1/+12 nuevos
Alcance del perfil: 6.419 Alcance:
5062

Interaccion: 4,9%

Publicaciones: 11

Seqguidores: 13.788 11 +28 nuevos
Alcance del perfil: 7784
Impresiones: 15.448

Interaccion: 6,7%

Publicaciones: 21

G

f

Comunitat
Valenciana

Manantial Integra

Seguidores: 10.096 & +22 nuevos
Alcance del perfil: 97.794
Interaccién: 3,9%

Publicaciones: 13

Seguidores: 1.649 & +0 nuevo
Alcance del perfil: 6.465
Interaccién: 9,24%
Publicaciones: 11

Seqguidores: 444 1 +2 nuevos
Alcance del perfil: 19
Impresiones: 37

Interacciéon: 0%

Publicaciones: 0



W Publicaciones destacadas

G

Cuando uno no se
siente bien, tiene
que pedir ayuda.
Yo he tenido que
pedir ayuda
bastantes veces
en mi vida.

JESUS VAZQUEZ
Presentador de telciSi®

¢ - -
\ 4 ~
. \
\
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Unidades%e Salud Mental
de E’merge‘rlcia '



https://www.instagram.com/p/DYwe0kIlmtE/
https://www.instagram.com/reel/DYyng5ejQ2U/
https://www.instagram.com/p/DYE5QVxHwCx/

W Publicaciones destacadas

Fundacion Manantial
22 de mayo - Q

El pasado 15 de mayo vivimos una jornada muy especial de convivencia junto a personas usuarias y
profesionales del Centro de Diz, Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral de Parla
Compartimos una tarde llena de buen ambiente, musica, conversaciones, baile y muchas ganas de
disfrutar junt@s

Ademas de la barbacoa y la comida preparada para la ocasién =, lo mas importante fue volver a
encontrarnos, fortalecer vinculos y seguir construyendo comunidad entre los distintos recursos.

#SaludMental #Comunidad #Convivencia #InclusionSocial #FundacionManantial

Fundacion Manantial
25 de mayo - @
“He tenido que pedir ayuda bastantes veces.”

Que una figura publica como Jestis Vazquez hable con naturalidad sobre pedir ayuda, ir a terapia o
atravesar momentos dificiles contribuye a algo importante: romper silencios y desmontar estigmas.

Cuidar la salud mental no deberia vivirse desde la verglienza ni desde la excepcionalidad. Porque
pedir ayuda no es un signo de debilidad, es una forma de cuidado. ¢

#SaludMental #PedirAyuda #BienestarEmocional #JestsVazquez #Terapia #FundacionManantial

Cuando uno no se siente bien,
tiene que pedir ayuda.

Yo he tenido que pedir ayuda
bastantes veces en mi vida.

JESUS VAZQUEZ
Presentador de television

M

na  Fundacion Manantial Comunitat Valenciana

“Ei 22 demayo: @
En la setmana de festes de Sant Pasqual 5, el CRISOL de Vila-real @ ha celebrat el seu | Torneig
d‘Escacs § com a espai de convivéncia i participacio «»
Una iniciativa que va naixer amb l‘objectiu d'oferir un entorn segur i accessible on gaudir del joc,
compartir experiéncies i servir de pont per a participar en futures propostes de I'entorn comunitari.
Es van viure moments de concentracié, companyonia i superacié personal, posant en valor els escacs
com a ferramenta per a fomentar habilitats com I'atenci6, la gestié emocional, la presa de decisions i
la socialitzacié -+ §
Mil gracies a la collaboracié del Club d'Escacs Vila-real « , especialment a Alex &, per arbitrar el
torneig amb tanta implicacio.
A més, també hem gaudit de la nostra particular Xulla ¢ /7, de la pujada al campanar 4, idela

. tradicional paella monumental @, compartint moments molt especials durant aquestes festes
Comunitat .

Valenciana

[
na  Fundacion Manantial Comunitat Valenciana
27 demayo - Q
Educar en salut mental també és previndre

Des de la vivenda supervisada de La Vall d'Uixé hem participat en unes jornades sobre salut mental
dirigides a I'alumnat de 3r d'ESO de I'lES Benigasld i I'IES Honori, dins de la Setmana de la Salut i la
Diversitat impulsada per la Comissi6 d'Accessibilitat de la Regidoria de Serveis Socials de
I'Ajuntament de la Vall d'Uix6.

A través de dinamiques grupals, espais de debat i materials audiovisuals, hem creat un espai per a
parlar sobre emocions, benestar emocional, la importancia de demanar ajuda quan es necessita i la
cura de la salut mental des d'edats primerenques ¢

També hem compartit reflexions amb les persones joves per a desmuntar mites i estigmes al voltant
de la salut mental, fomentant el pensament critic i les converses necessaries des d'una mirada propera
i participativa

Generar estos espais de trobada i aprenentatge compartit és clau per a continuar construint
comunitat i sensibilitzacié «

#LaValldUixo #SalutMental #Joventut #Prevencio #BenestarEmocional #Educacio
#FundacioManantial

e~

e~


https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1532354275347922
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1366127388898351
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1368571305320626
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1536480388268644

W Publicaciones destacadas

p  Fundacion Manantial _—

seguidores

1 mes

& Ayer dimos comienzo a Literariamente 2026, un nuevo ciclo de conversaciones impulsado
por Fundacion Manantial junto a la LIBRERIA ALBERTI SL y el Hospital Universitario Ramén y
Cajal para reflexionar sobre salud mental desde la literatura, la cultura y el pensamiento.

La sesién inaugural reunio a Leila Guerriero y Mercedes Navio Acosta en torno a "Los suicidas
del fin del mundo”, en un didlogo profundo sobre aislamiento, sufrimiento psiquico, trauma y
suicidio adolescente.

En un momento en el que la salud mental ocupa cada vez mas espacio en la conversacion
social, creemos necesario abrir también otros enfoques: mas humanistas, interdisciplinarios y
conectados con la experiencia humana.

Literariamente nace precisamente con esa vocacién: generar pensamiento, conversacion
publica y sensibilidad social a través del encuentro entre escritores/as y profesionales de la
salud mental.

Gracias a todas las personas que nos acompariasteis en este primer encuentro. Muy pronto
anunciaremos la préxima conversacion, T

Organizan: Fundacion Manantial Hospital Ramon y Cajal LIBRERIA ALBERTI SL Patricia
Fernandez Martin Raul Gomez Gomez

Patrocina: Johnson & Johnson

N Fundacion Manantial s
winswna,  13.827 seguidores
1 mes

- Desde los talleres del Centro de Rehabilitacién Laboral de Leganés, llevamos a cabo un
proyecto de fotobordado titulado "Relecturas Bordadas: transformando vivencias “, en el que
intervenimos con hilos y agujas imagenes creadas a partir de situaciones cotidianas de
dificultad, propias o imaginadas desde |a empatia hacia otras realidades.

Estas obras proponen una reflexién sobre lo humano desde la vulnerabilidad compartida y la
capacidad de imaginar y acompafiar la experiencia propia y ajena.

Como parte de una colaboracion con el proyecto de innovacién docente Laboratorio de Arte
Pedagégico, del Departamento de Lenguas, Artes y Educacién Fisica de la facultad de
Educacion de la Universidad Complutense de Madrid, hace unos dias participamos en la
exposicion "Ensefar el arte: ;Qué significa ser humano?” como artistas, mediando nuestras
obras con otros asistentes. También tuvimos la oportunidad de trabajar habilidades
prelaborales mediante la colaboracién en el trabajo de montaje expositivo.

Arte, aprendizaje y experiencia compartida

#FundacionManantial #CRLLeganes #Arte #Fotobordado #InclusionSocial #SaludMental
#Creatividad

N Fundacion Manantial —
winiwnas  13.827 seguidores
1 mes

© Intercambio europeo para compartir soluciones en vivienda social y atencién comunitaria

Hace unos dias, los centros de atencién social de Fuenlabrada recibimos [a visita de una
delegacion europea en el marco del programa City to City, una iniciativa impulsada junto al
Ayuntamiento de Fuenlabrada dentro de las Acciones Urbanas Innovadoras (EUI) de la
Comisién Europea.

Este programa promueve el intercambio de conocimiento entre ciudades europeas que
comparten retos comunes. En esta ocasion, la ciudad de Zlin (Republica Checa) impulsé este
intercambio, en el que también ha participado Vilnius (Lituania), para compartir experiencias
en torno a politicas de vivienda social y asequible.

Desde nuestros centros tuvimos la oportunidad de presentar nuestro modelo de atencién y
compartir cémo trabajamos desde el acompafamiento comunitario y la atencién social.

Un encuentro enriquecedor para seguir aprendiendo, compartiendo experiencias y
fortaleciendo redes de colaboracién a nivel europeo © Eu

#ViviendaSocial #InnovacionSocial #Europa #Fuenlabrada #InclusionSocial #SaludMental
#CitytoCity Andrés Brunelli Bianca Gallego de Castro Mar Cabello Ruiz



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7458480310666645504
https://es.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_viviendasocial-innovacionsocial-europa-activity-7459905228469940224-PGcO
https://es.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_fundacionmanantial-crlleganes-arte-activity-7457036537961074688-bw0J

W Publicaciones destacadas

X i Fundacién Manantial .

e @FundManantial
n  Fundaciéon Manantial

=] Participamos en el #DIVT de @fundacionTef con una actividad de realidad 4 .
------- @FundManantial

virtual junto a personas usuarias y voluntariado.
4 EnlaVivienda de La Vall d’Uixé celebramos la Semana de la Salud participando

(¥ Pa'.isajes, océarlc., baile y experiencias inmersivas para acercar la tecnologia y en una caminata para descubrir el patrimonio del municipio.
reducir la brecha digital.
ow.ly/hSQj50Z51T @VoluntariadoFM ¥ Actividades sobre salud mental y dindmicas de baile para soltarnos y disfrutar.
Comunidad, movimiento y bienestar @
@ajlavallduixo

n  Fundaciéon Manantial s ‘.TJ ; 7 TR RN 2

winin @FundManantial ; - B o Eg_fiﬂ N
— T 2t = erem e \ 5

I3 Ayer inauguramos #Literariamente2026, el ciclo de @fundamanantial junto B = - = | o Ejl__f.aﬂ;._s-

@LibreriaAlberti y Hospital Ramén y Cajal, con el patrocinio de @JNJInnovMedES Y =, 0 ) wg : /

Primera conversacion: Leila Guerriero y @mercedesnavio, hablando de trauma, ) S =N - _ 3 /

aislamiento y suicidio adolescente. - ' : /

Seguimos @ o - . ! . . N\ N

\ Guetriero



https://x.com/FundManantial/status/2059968473892082142
https://x.com/FundManantial/status/2052716448246558928
https://x.com/FundManantial/status/2050123232225702174
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