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Datos comparados con:

N° de clippings:
16 en 30 dias

+-0%

Audiencia:

592.975 Usuarios Unicos
+101%

592.975 Audiencia potencial
+101%

20.776

+187%

Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026

@ Cabeceras destacadas
| e clPeriodico

de Espana

:ﬁ& SlescopioDigital

Pico de audiencia :

'» Domingo 19 abril

+80,64%



Resumen

01 abr 2026 — 29 abr 2026

16

Impactos

totales

01 abr 2026 — 29 abr 2026

ejecutivo

593K

Audiencia

acumulada

01 abr 2026 — 29 abr 2026

20.8KE€

VPE

valor publicitario

01 abr 2026 — 29 abr 2026



Impactos por dia
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Audiencia por dia

Audiencia acumulada diaria
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ANALISIS DE MEDIOS

Por formato

News Ta fou

TV 0

1 impactos - 6% audiencia

16

impactos

NOMINALES 01 abr 2026 — 29 abr 2026



ANALISIS DE MEDIOS

Top medios

POR AUDIENCIA

2 El Salto

e Castellon Informacion

4 L
El Telescopio Digital

5 P
Castellon Diario

6 . .
diariodetorrejon.es

7

revistapoble.net

torrejonnoticias.es

NOMINALES

News Ta You

256K

231K

92K

7K

5K

970

485

485

01 abr 2026 — 29 abr 2026



ANALISIS DE MEDIOS

Top medios

POR VALOR ECONOMICO

z El Salto

e El Periédico de Espafia

4 . .
Castellon Informacion

5 P
Castelldn Diario

6 o .
diariodetorrejon.es

7

revistapoble.net

torrejonnoticias.es

NOMINALES

News Ta You

4.6KE

3.9K€E

2.5K€E

685€

300€

150€

150€

01 abr 2026 — 29 abr 2026
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Impactos destacados

¢ Digital

@ El Periédico de

i

Madrid

con un

Semana de la Salud de
Paseo Saludable en el Parque Europa

News Ta You

@ castellon Inform...
s del atletismo, en Castellén

La Champions del
c i

Castellédn & Informacidn

Arranca al municipi de Vila-real la 'Setmana
de la Salut’ a la sala d'actes de la UN

Arranca al municipi de Vila-real la 'Setmana de la Salut' ...
2.5K€

3.9KE

La Semana de la Salud de Torrejon arranca este domingo

con...

® g Telescopio Di...

= Provida se suma hoy a la Semana de la
Satud

Lok )

® g Telescopio Di...
lescopioDigital

5 | Telescopio TV

na un podeast

anantial
do Torrejon

= La Fundacion
on su residencia d

iy
INCULOS

Vi
AFECTIVOS

Provida se suma hoy a la Semana de la Salud

1.4K€E

La Fundacién Manantial estrena un podcast en su

residencia...

1.4K€



Actividad en
redes sociales



W El mes en nuestras redes sociales

Seguidores: 5.436‘v -8
Impresiones: 1.916
Interaccién: 5,93%
Publicaciones: 11
Menciones: 8

Seguidores: 749317+3 nuevos
Alcance del perfil: 7265
Alcance: 5062

Interaccion: 8,55 %
Publicaciones: 5

Seguidores: 13.760 1" +52 nuevos
Alcance del perfil: 5.436
Impresiones: 10.592

Interaccioén: 6,7%

Publicaciones: 21

)

f

Comunitat
Valenciana

[
Manantial
Integra

Seguidores: 10.074 & +15 nuevos
Alcance del perfil: 99.259
Interaccién: 3,65%

Publicaciones: 26

Seguidores: 1.649 E +1 nuevo
Alcance del perfil:

Alcance: 16.311

Impresiones: 19.313
Interaccién: 8,73%
Publicaciones: 29

Seguidores: 442 11" +6 nuevos
Alcance del perfil: 69
Impresiones: 96

Interaccién: 1,67%
Publicaciones: 1



W Publicaciones destacadas

)

T T T TR TATRTArohe

He estado en
depresion. Me

levantaba y no gl UNO DE GADA GUATRO
queria hacer MENORES DE 25 ANOS
nada. Veia la tele TOMA MEDICACION PSIQUIATRICA.

por hacer algo. Lo
he pasado muy
mal. No cogia el
teléfono a nadie.

JAIME URRUTIA
Compositor y musico

M


https://www.instagram.com/p/DWOekHoGuu5/
https://www.instagram.com/p/DXoYfbomgUP/
https://www.instagram.com/p/DXbncBemtAC/
https://www.instagram.com/p/DW3kSd8lcxM/

W Publicaciones destacadas

n1  Fundacion Manantial Comunitat Valenciana
6 de abril - @

Des de la vivenda de Castell6 4, ens hem anat a gaudir d'una jornada molt especial amb motiu de la
Pasqua
Aprofitant el bon oratge (., hem decidit donar un agradable passeig pel parc Rafalafena, apreciant

I'entorn, la tranquil-litat i la companyia <. Per a completar el mati, ens hem reunit per a assaborir una
deliciosa mona de Pasqua 4, una tradici6 ben nostra.

Com mana el costum, no ha faltat el moment més divertit: trencar I'ou al front! , Una tradicié
- . popular que simbolitza el final de la Quaresma i que sempre ens regala més d'un somriure.
Fundacién Manantial 2 o % N
Ha sigut una activitat senzilla, perd plena de significat, convivéncia i bons moments .
#FundacioManantial #SalutMental

24 de abril - @
Semana de la salud
Esta semana hemos celebrado la Semana de la Salud en Vila-real participando, desde nuestros

recursos en la ciudad, en distintas acciones por el D de Salud ¢
La Planay el Ajuntament de Vila-real.

i@ Una de ellas ha sido la proyeccion del cortometraje “;Votamos?”, que abrié un espacio de reflexic Com un itat
compartida sobre el estigma en salud mental y la de seguir ge d 6 X
También hemos llevado a cabo “Xarrem? Teixint veinat”, un encuentro en el entoro del Centro de Valenciana
salud Carinyena para escuchar, conectar y compartir. A través de preguntas sencillas pero profundas
Findadsn Manantia como ;Como estas hoy? o ;En quién te apoyas cuando lo necesitas?, creamos un espacio donde
9 e abed:@ poner en valor los vinculos y las redes de apoyo.
M £n el proyecto Emplea Salud Mental acompafiamos a personas con problemas de salud mental y rorguels Sa:“d ":”*3‘ fmmcién'se/construpe e contunidad: desdea Escichal elicuidado el
5 i 6 acompaiiamiento mutuo.
en situacion de vulnerabilidad o exclusion soaa'l en su proceso de acceso al empleo. Cada usuario P ‘Fundacién Manantial Comunitat Valendiana
sigue un itinerario personalizado con orientacion, formacién y apoyo para desarrollar sus lud #1 #Co iana G Pt
y mejorar sus oportunidades.

En el mes de marzo han podido disfrutar de un taller de alfabetizacién, uno de entrenamiento en
habilidades de busqueda de empleo y otro para potenciar sus competencias digitales basicas,
herramientas clave para abrir puertas laborales y desenvolverse con mayor autonomia en su dia a dié

Proyecto financiado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la Comunidad d
Madrid y cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+).

#Fundac #empleo #FSEPlus #FSE+

COMPETENCIAS DIGITALES

PARTES DEL ORDENADOR
Y DOCUMENTOS
DIGITALES,

la-real @, hem celebrat el Dia int
olt especial... Ver mis


https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1330739049103852
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1342560434588380
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1494739175776099
https://www.facebook.com/reel/1320833169912628

W Publicaciones destacadas

n  Fundacion Manantial e
seguidores

& En la Residencia "Torrején" hemos desarrollado una iniciativa de donacion de libros en el
I n Centro de Jubilados de Torrejon de Ardoz, una actividad que pone el foco en la participacion y
el trabajo en red con la comunidad.

m  Fundacion Manantial -
A Fundacién Manantial . Previamente, las personas participantes seleccionaron los ejemplares mas adecuados para la guidores
:3"_9' "‘9“1‘12’%5 ocasién, teniendo en cuenta aspectos como |a legibilidad (letra grande) y los intereses del
mes - Editado s 2 g
L pilbkco/Cestinataric: i ® & ® Participamos en el programa 4°ESO+Empresa

wlVuelve Literariamente! b
La iniciativa ha contado con una implicacién activa de las personas usuarias, que han TS 2 . -

Estos encuentros entre profesionales de la salud mental y escritores/as buscan mejorar el rticipad luntari to: ! desde | Ay leccion hast |. 3 P En el Centro de Rehabilitacion Laboral #Leganés hemos acogido a dos estudiantes del
POTICPaco coma-Nuarias en loco el plogesa, desce diac eoron, Alaorganzacon, Colegio Siglo XXI (Moratalaz) dentro del programa educativo 4°ESO+Empresa, una iniciativa

conecimiento y concienciar a la poblacién sobre la salud mental, derribar muros relacionados 3 < z
L fomentando el trabajo en equipo y el contacto directo con el entorno. 2
can los prejuicios y el estigma, y promover el respeto & los derechos humanas. que permite al alumnado conocer de cerca el entorno laboral.

Una experiencia positiva que refuerza la colaboracién comunitaria y el valor de las pequefias

¥ ' 3 . . ~ .. . - . 3
{¥ empezamos por todo lo alto! £ Durante su estancia, han podido acompaniar el dia a dia del centro, participar en reuniones,

acciones compartidas. S A i :
—_ . P recibir orientacion y sumarse a los talleres junto a las personas usuarias: desde fotobordados
T El 7 de mayo te esperamos con el encuentro «Los suicidas del fin del mundos entre £ hasta'l bacidid - fesioriales del y a
- B . 5 g asta la grabacion de un podcast con profesionales del equipo.
Leila Guerrierc y Mercedes Navio Acosta. #Inclusion #Voluntariado #Comunidad #Participacion #FundacionManantial g P P s
#TorrejondeArdoz

Un primer contacto con el mundo laboral que ayuda a tomar decisiones sobre el futuro... y a
derribar estigmas en salud mental @

¥ Libreria Rafael Alberti (Calle del Tutor, 57. Madrid)
@ 19:00h.
Entrada libre hasta completar aforo.

No te lo pierdas! | > #FundacionM ial #SaludMental #InclusionSocial #Educacion #4ESOEmpresa
fotelo s / B 1 B #Aprendizaje #Futurolaboral

| Organiza: Fundacion Manantial LIBRERIA ALBERTI SLy Hospital Raman y Cajal Radil
Gomez Gémez Patricia Fernandez Martin
© Patrocina: Johnson & Johnson

#literatura #saludmental #encuentroalberti #libreria #psicologia #escritura #planes
#cultura #Madrid #fundacionmanantial #leilaguerriero #mercedesnavio

07.05
Los suicidas del fin del

dohnsong.ohnson



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:share:7451939531206979584
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7455511501454512128
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7449773574170558464

W Publicaciones destacadas

n  Fundacién Manantial
@FundManantial

X /Z Abierta la convocatoria de los XI Premios UMASAM de
@saludmentalCM

s Tema: “Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud

mM  Fundacién Manantial
«sie @FundManantial mental”
"% Hasta el 10 de junio

Q Desde la Residencia de #Torrejon lanzamos “Con voz propia”, un

podcast donde las personas participantes eligen los temas y comparten ) . i
Escribe, reflexiona y participa

sus reflexiones =+ 5 it
saludmentalmadrid.org/xi-edicion-pre...

Se realiza dos viernes al mes y ya esta teniendo muy buena acogida.
#SaludMental #UMASAM #RelatoBreve

Esclchalo a través de los QR {}
gcdzraciﬁw
%!3 ALUD MENTAL

wmadrid

#SaludMental

EP M e
VINCULOS | A

AFECTIVOS

PODCAST CON VOZ PROPIA MR- TORREJON

THE FINDES
FOLLETO



https://x.com/FundManantial/status/2044370288477966540
https://x.com/FundManantial/status/2049005823255273632
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