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Datos comparados con:

N° de clippings:

11 en 30 dias
+-0%

Audiencia:

2.312.047 Usuarios unicos
+101%

2.312.047 Audiencia potencial
+101%

50.607

+187%

Del 01 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026

Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026 .

Del O1 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026 .

E Cabeceras destacadas

FL& ESPANOL elperiodic

Pico de audiencia :

'/||J martes 31 marzo

+80,64%
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Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026 .
Del 01 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026 .

W Resumen

Impactos por dia
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Formatos Formatos por dia
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—Papel Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026

—Digital Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026

—Papel Del 01 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026
Digital Del 01 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026
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W Resumen
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Audiencia total

2.320.292

1.146.800

VPE por dia
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Del 01 de marzo, 2026 al 31 de marzo, 2026 .

Del 01 de febrero, 2026 al 28 de febrero, 2026 .
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W Analisis de los medios

Medios de mayor audiencia

Medios de mayor valor
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W Tipos de los medios

40.000 37004<€
35.000 A
30.000 - 2: 9%
25.000 A
20.000 A
15.000 +
10.693 €
10.000 A
5.460 €
0 + T T

Medio Digital Otro Periddico
1.400.000
1.200.000 1.159.344

1.065.673
1.000.000 1
800.000 -
600.000 1
400.000 -
200.000 1 -
o , , [ I

95275
Medio Digital Otro Periédico

®m Medio Digital = Otro = Periodico



W Categorias de los medios

B Generalistas ® Internacional

® Prensa Local
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I
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W Destacado en digital

elperiodic — Castellon Plaza

“Tv 30/03/2026 17:57 Tv 30/03/2026 10:33

News To You News To You

elperiadic
El Ayuntamiento de la La Vall d’Uix6 educa en
Vall d’Uix6 educa en empatiaiinclusio ales
empatia e inclusion con escoles a través d’una
una nueva campanade nova campanya sobre la

diversidad funcional diversitat funcional



https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/69cb0ff4655d9b5766980928
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/69ca52e1655d9b57660f4b87

Actividad en
redes sociales



W El mes en nuestras redes sociales

Seguidores: 5445 ‘v-l
Impresiones: 1639
Interaccién: 7,12%
Publicaciones:
Menciones: 5

Seguidores: 7.497 1 +6 nuevos
Alcance del perfil:

Alcance: 4.515

Impresiones: 7.381

Interaccién: 8.53%
Publicaciones: 6

Seguidores: 13.711 1" +82 nuevos
Alcance del perfil: 6316
Impresiones: 10.215

Interaccioén: 6,43%
Publicaciones:17

)

f

Comunitat
Valenciana

[
Manantial
Integra

Seguidores: 10.059 & +70 nuevos
Alcance del perfil: 198.557
Interaccién: 3,24%

Publicaciones: 32

Seguidores: 1.649 E +1 nuevo
Alcance del perfil:

Alcance: 16.311

Impresiones: 19.313
Interaccién: 8,73%
Publicaciones: 29

Seguidores: 436 4" +1 nuevo
Alcance del perfil: 51
Impresiones: 0

Interaccioén: 4,64%
Publicaciones: 0



W Publicaciones destacadas

o

"He conocido eso que
llaman depresion, de
lo que hoy, por fin, se
puede hablar, porque
yo soy un gallego de
aldea, donde si
decias que estabas
triste, llorabas o ibas
al psiquiatra, eras un
enfermo mental. Y
hoy podemos hablar
de salud mental".

ANDRES SUAREZ
Cantautor

™

o~

“9 de cacglo

jovenes ha
experimentado
sdledad no deseada
4 en el ultimo ano”.

Fuente: Barometro Juventud, Salud y
Bienestar 2025. Fundacién Mutua
Madrilefia y Fad Juventud

M

Preguntando uno
no va a provocar
que el otro tenga
una idea suicida.
Lo unico que hace
uno es obtener
informacion que le
permita actuar de
una forma mas
comprensiva.

BELEN GONZALEZ
Comisionada Salud Mental

M



https://www.instagram.com/p/DWOekHoGuu5/
https://www.instagram.com/p/DVYZwFsGuYT/
https://www.instagram.com/p/DVyJpf1DEw3/

W Publicaciones destacadas

m  Fundacién Manantial Comunitat Valenciana
=5 27 de marzo a las 13:01- @

El dilluns 23 de marg, des de la vivenda de Castell6 &, rebem la visita dels professionals que porten el

Fundacién Manantial programa SASEM (Servici d'Atencid i Seguiment a les persones amb un problema greu de Salut
26 de marzo a las 9:00am - @ Mental), un recurs d'atencié primaria especific del Sistema Public Valencia de Servicis Socials

# Encuentro entre residencias con un taller de boxeo Generalitat Valenciana, que s'articula com un servici d'atencié domiciliaria i comunitari w 5.
Hace unos dias realizamos una actividad conjunta entre la Residencia "Leganés” y la Residencia Per la nova incorporacié del programa al municipi de Castell6 ¥, han volgut acostar-se a conéixer els
“Fuenlabrada”. La jornada incluyé un taller de boxeo liderado por uno de los residentes, que recursos de primera ma, el perfil dels residents i I'equip professional _&. La finalitat és poder fer un
compartié sus conocimientos y guié la actividad. treball en xarxa de coordinacié i detecci6 de persones que puguen beneficiar-se del servici, prioritzant
Este tipo de iniciativas contribuyen a fomentar el bienestar fisico y emocional, ademas de fortalecer el la permanéncia en el seu entorn social.
compafierismo y la participacién en grupo. . 3

B Y2paee P Comunitat #salutmental #FundaciéManantial

Fue una tarde muy especial, llena de risas, conversacion y buen ambiente. La actividad tuvo tan buena )
acogida que ya se ha propuesto repetir la experiencia préximamente. Valenciana

Fundacién Manantial
3 de marzo - @

Desde la Residencia de Fuenlabrada hemos puesto en marcha “12 meses, 12 salidas”
del Espacio de Bienestar para promover la participacion fuera del recurso.

T F " -
11 de marzo a las 15:00 - @

una iniciativa

Elaborar un pastfs entre tots . i celebrar els aniversaris junts s és una forma senzilla i divertida
d'enfortir la convivéncia, ja que no sols es comparteix una activitat en equip «, sinb també riures &,
col-laboracié i bons moments.

Este mes tocé El Escorial (J: un recorrido por la naturaleza visitando la Silla de Felipe II, la Fuente de
los Dos Hermanos, la Cueva del Oso, el Mirador, el Rincon de la Hiedra y la Finca El Castafno.

Un dia de caminata, buena compafifa y conversaciones distintas que nos permitié compartir tiempo

A més, aquestes xicotetes celebracions fan que cada persona se senta especial i part del grup, creant
en un entorno tranquilo y fuera de la rutina diaria. | &

records significatius que reforcen la unié i la companyonia .

#VidaActiva #Sall i iasFM #Inclusion #OcioSaludable Es per aixd que des de I'habitatge d’Ana Nebot volem compartir aquest xicotet moment de riures i

temps de qualitat amb vosaltres.

#salutmental #FundaciéManantial



https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1319666233544467
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1486743549908995
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1473570837892933
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1301665425344548

W Publicaciones destacadas

N Fundacién Manantial see

eguidores

2 semanas

En la VIIl Jornada de Psiquiatria Infantil del Hospital Gregorio Marafion, nuestro compariero
Carlos J. Rodriguez Mufioz compartié la experiencia del proyecto Mas Casa en la ponencia
“Entre bebés, nifios, mamas y cuidados®, un espacio para explicar que la salud mental infantil
empieza mucho antes de los sintomas: empieza en el vinculo y en las condiciones de vida de
las familias.

Cuando cuidamos el bienestar de los adultos, estamos construyendo un lugar més seguro
para que un bebé o nifio/a crezca. &

& Hoy seguimos avanzando en esa misma direccion con #VolverACasa, un proyecto
seleccionado por la Secretaria de Estado de Derechos Sociales (Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030) y cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+),
que durante los proximos 3 afios trabajard para facilitar el retorno de nifios y nifias en
acogimiento residencial a sus familias cuando existan condiciones adecuadas de seguridad y
bienestar.

Este proyecto se desarrolla en colaboracion con la Direccién General de Infancia de la
Comunidad de Madrid y se alinea con los objetivos europeos de inclusién activa, igualdad de
oportunidades y acceso a servicios de calidad para la infancia vulnerable.

Contil do dologias basadas en —como Casa Verde y Més
Casa— para fortalecer los vinculos, prevenir dificultades y promover entornos afectivos y
seguros para la infancia.

Fundacié ial #Salud I #Salud il #Prevencion #Infancia
#PoliticasSociales #Vinculo #MasCasa #VolverACasa #Proteccioninfantil #Inclusion #FSE+

#Bienestarinfantil

M Fundacion Manantial

2 seguidores
1 semana

¢ Dar una segunda vida a la ropa derribando estigmas

Esta semana hemos compartido una jornada de voluntariado corporativo junto a la Fundacién
Alquiler Seguro Grupo en nuestro ropero solidario Ropa Guapa, en Parla.

Durante la actividad, su equipo colaboré en la clasificacién de prendas y en el funcionamiento
del ropero, una iniciativa que lleva 15 afios dando una segunda vida a la ropa donandola a
todas aquellas personas que lo puedan necesitar. £

Més alla de la tarea, fue una jornada de encuentro: personas compartiendo tiempo,
conversacion y trabajo en comun. Espacios sencillos que ayudan a derribar prejuicios, y a
mostrar que todas las personas pueden aportar y tener un papel activo en la sociedad.

# Esta experiencia ha sido también el tema de una entrevista en Onda Cero, donde Miguel
Diaz Carballeira, responsable de Voluntariado de Fundacién Manantial, y Vanesa Lebron
Novo, directora del Centro de Dia y Equipo de Apoyo de #Parla, han hablado sobre el valor
de iniciativas como Ropa Guapa y sobre cémo el i c ivo puede
en una experiencia transformadora para las empresas y sus equipos.

Seguimos tejiendo alianzas para construir comunidades més inclusivas.

#Fundacio ial i #Parla

#VoluntariadoCorporativo #Inclusion

M Fundacion Manantial -
13.712 seguidores
3 semanas

La semana pasada participamos en Factoria de Talento, un programa impulsado por la
Asociacion para el Impulso del Talento Joven que busca acercar a estudiantes a profesionales
de distintos dmbitos y reducir la brecha entre el mundo académico y el laboral.

Raquel del Amo Gomez y Elena Biurrun Sainz de Rozas compartieron la experiencia de
nuestro proyecto #Rayadas, una iniciativa que promueve el bienestar emocional de
adolescentes en el entorno educativo.

Con #Rayadas trabajamos desde la prevencién y la cercania: generando espacios donde los
Jjévenes puedan hablar de lo que les ocurre, conocer sus miedos, aprender a gestionar el
malestar emocional y reflexionar sobre el uso de las redes sociales. J

Gracias a la colaboracién de Volvo Group, Correos y Worldcoo, este curso estamos
desarrollando el programa con alumnado de 3° de ESO en tres centros educativos de la
Comunidad de Madrid.

Seguimos acercando la conversacién sobre salud mental a las nuevas generaciones. @ &

https://Inkd.in/ebXir88n
#SaludM | #J6venes #Rayadas #Bil arEmocional #Prevencion #Educacion

#FundaciénManantial

Fundacion Manantial participa en Factoria de Talento para hablar de salud mental juvenil y
del proyecto Rayadas

https://www.fundac

manantialorg



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:share:7442114571441713152
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7442894740750118912

Publicaciones destacadas

X

nm  Fundacién Manantial
@FundManantial

En la VIl Jornada de Psiquiatria Infantil del Hospital Gregorio Marafion,
nuestro compaiiero Carlos Rodriguez presenté @mascasaverde, una
intervencion temprana con familias con bebés y nifios pequefios en
contextos de vulnerabilidad.

#SaludMentallnfantil #FundaciénManantial

- LT

“Gregop Al Univerge.. .
10 Mapar Sttarig
= andn

n  Fundacién Manantial
« @FundManantial

@ Con motivo del #8M, los Centros de Atencién Social #Fuenlabrada
participamos en la marcha organizada por la Concejalia de Igualdad del
@AytoFuenlabrada.

Un dia para sumarnos a la reivindicacién por la igualdad junto a muchas
personas del municipio.

#DialnternacionaldelaMujer

EN FUENLABRADA

n  Fundacién Manantial
~~~~~~~ @FundManantial

Los Centros de Atencion Social #Barajas hemos participado hoy en las
actividades organizadas por @barajas comunitario con motivo del Dia
Internacional de la Mujer #8M.

Una jornada centrada en visibilizar y promover el papel de la mujer en el
deporte® 1,

#DialnternacionaldelaMujer



https://x.com/FundManantial/status/2036413105714983361
https://x.com/FundManantial/status/2029907407049039885
https://x.com/FundManantial/status/2029558262354366737

FUNDACION
MANANTIAL




