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Del O1 de enero, 2026 al 31 de enero, 2026 .
Del 01 de diciembre, 2025 al 31 de diciembre, 2025 .
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Del O1 de enero, 2026 al 31 de enero, 2026 .
Del 01 de diciembre, 2025 al 31 de diciembre, 2025 .

W Resumen
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W Resumen
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Analisis de los medios



W Analisis de los medios

Medios de mayor audiencia Medios de mayor valor
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W Tipos de los medios
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W Categorias de los medios
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W Destacado en papel
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Vila-real crece en 2025
como un referente de la
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https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/6959dca5bc63a840ca5b8ecd
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/695a0805bc63a840ca861ca0

W Destacado en digital

3 El Confidencial ‘ ‘ Publico Servimedia — Dircomfidencial
C 02/01/2026 16:50 k 10/01/2026 19:25 (, 28/01/2026 11:03 .TT 28/01/2026 12:40

Sara Carbonero Lo que nadie esper6 del Correos recibe medio Correos consiguio cerca
comparte como ha algoritmo en redes: millén de de 500.000

recibido el 2026 junto a "Salia cada vez mas microdonaciones en microdonaciones en
José Luis Cabrera, Isabel contenido de 2025 gracias a su 2025 gracias a su
Jiménez y mas amigos: : autolesiones y cai en programa 'Redondeo con programa Redondeo con

amor, mar y mucha paz una adiccion” Impacto’ Impacto



https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/69580818bc63a840ca627c21
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/696358c8bc63a840caaa55fc
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/6979ed6cbc63a840ca6608fd
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/697a09fcbc63a840ca85b6d5

Actividad en
redes sociales



W El mes en nuestras redes sociales

Seguidores: 5.449 1" 1 nuevo
Impresiones: 3.737
Interaccién: 5,89 %
Publicaciones: 22
Menciones: 20

Seguidores: 7.495 1" 19 nuevos
Alcance del perfil: 7.332
Alcance: 7.209

Impresiones: 11.003
Interaccién: 7,91 %
Publicaciones: 6

Seguidores: 13.554 1" 106 nuevos

Alcance del perfil: 5.510
Impresiones: 6.021
Interaccién: 4,75 %
Publicaciones: 10
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Comunitat
Valenciana

a
Manantial
Integra

Seguidores: 9.936 1" 9 nuevos
Alcance del perfil: 42.957
Interaccion: 3,27 %
Publicaciones: 65

Seguidores: 1.654 3 nuevos
Alcance del perfil: 3.579
Alcance: 4.109

Impresiones: 6.265

Interaccion: 7,96 %
Publicaciones: 21

Seguidores: 433 41" 3 nuevos
Alcance del perfil: 185
Impresiones: 366
Interaccion: 5,88 %
Publicaciones: 1



“Yosé loqueesla
tristeza y la
depresioén, porque
yo he estado triste y
no se parecia nada a
lo que yo he sentido
cuando me han
diagnosticado una
depresion. Eso que
yo senti era una
sensacion de vacio
total”.

Cantante

M

W Publicaciones destacadas

Yo era capaz de
gestionar muchas
cosas en la vida y, de
repente, me
quedaba paralizada
delante de unos
macarrones.

Te gustaria
levantarte y estar
mas feliz y contenta,
pero no puedes.

Yo tenia los
contactos y los
medios para ir
aun
especialista en
salud mental,
pero mucha

gente no.
Luchan solos y
lo ocultan.

ITHERSPOON



https://www.instagram.com/p/DUGphDBDxJW/
https://www.instagram.com/p/DTfYVeBj3_O/
https://www.instagram.com/p/DTQkxHlkqvr/

W Publicaciones destacadas
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Yo tenia los contactos y los
medios para ir a un especialista
en salud mental, pero mucha
gente no, Luchan solos y lo
ocultan,
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He aprendido que
parar no es rendirse,

es sobrevivir.



https://www.facebook.com/reel/1276839240940653
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1428274935755857
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1253359550175136
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1257503279760763

W Publicaciones destacadas
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NOTA DE PRENSA

Ménica Garcia: “La atencién
psicolégica tras una catastrofe
no es un complemento, sino
una parte esencial de la
respuesta sanitaria”
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https://www.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_saludmental-paiem-reinserciaejnsocial-activity-7420042756091383808-_nAd?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI
https://www.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_saludmental-emergencias-activity-7419665234375671808-uHLH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI
https://www.linkedin.com/posts/manantial-integra_saludmental-depresiaejn-bienestaremocional-activity-7422277561336025089-_6hP?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI

W Publicaciones destacadas
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R T Desde el CP Madrid 1l (Valdemaro) realizamos la 29 entrega de

Juguetes a

Parsonas el programa
Juguete, fomentando habilidades, astabilidad y apoyo mutuo. 9

1 los han restaurado en el Taller del

X Fundacion Manantal o
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hay riesgos
) Falta de superiaion clinics
} Privacikdad y proteccion de datos

La tecnologa na puede sustituir la atencidn profesional y humana, |

“E1 suge los chatbots te
disparada las alarmas
privacidad y deé super



https://x.com/FundManantial/status/2014277008696414591
https://x.com/FundManantial/status/2008902153054617971
https://x.com/FundManantial/status/2014337813714481633
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