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Marcha por el Dia Internacional contra la

violencia hacia las mujeres.
Actividad realizada por los centros de atencién social “HORTALEZA".

Los centros de Hortaleza forman parte de la Comisién
de Género del distrito, en la que se encuentran los
principales activos de salud de Hortaleza: Espacio de
Igualdad Carme Chacén, Centro de Salud Mental
Hortaleza, Centro de Dia para personas con EF, Centro
Residencial para mujeres victimas de violencia Beatriz
Galindo, CAF 2, Servicios Sociales, Asociacion Diaconia
y Centro de Salud Comunitaria.
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El objetivo de la comisién es abordar (a través de la
realizacion de acciones/actividades comunitarias de
sensibilizacién) distintos aspectos de la salud
atravesados por el género, como pueden ser:

« Malestares /salud mental y género

« Violencias machistas

 Salud sexual y reproductiva

« Violencia obstétrica

El 24 de noviembre profesionales y usuarias de los
recursos participamos en una marcha que termind en
la plaza de Mar de Cristal. Alli se leyeron los
nombres de las mujeres y ninas fallecidas este ano
anadiendo un zapato rojo por cada una de ellas.

Como cierre de la actividad, se escuchd la cancidon
de Ana Belén "Desde mi libertad”.
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El Cuento de la Loba.

Actividad realizada por el Servicio de Promocién de Salud Mental Comunitaria de VILA-REAL.dentro de las acciones por el 25N.

El jueves 6 de noviembre, desde nuestro servicio, dinamizado por el espacio "Mujer en La Vall, bienestar
y salud mental”, se dio forma a una actividad abierta a hombres y mujeres de la poblacion. "El cuento de
la loba" es un texto breve que se ha adaptado del libro "Mujeres que corren con los lobos: mitos e
historias del arquetipo de la mujer salvaje”, de Clarissa Pinkola. Tras la lectura, se llevé a cabo una
tertulia en la que se plantearon varias cuestiones abiertas al didlogo.
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Formacién integra en red e integra en salud.
Actividad realizada por el CRISOL de VILA-REAL.

El CRISOL “Ciutat de Vila-real” ha concluido los bloques
formativos “Integra en RED” e “Integra en SALUD"”, impartidos
por los voluntarios de la Fundacion Ciber voluntarios, José
Antonio Garcia y Victor Cherta, quienes ofrecieron su tiempo y
conocimientos con un lenguaje cercano y una actitud de
escucha activa.

A lo largo de las sesiones, las personas participantes pudieron
descubrir herramientas digitales adaptadas a distintas
necesidades (visuales, sensoriales, auditivas), favoreciendo la
igualdad en el acceso a la tecnologia y su impacto positivo en
la vida cotidiana, desde la informacién sobre salud y cultura,
hasta el ocio y el ambito laboral. Ademas, las formaciones
permitieron mejorar habilidades de comunicacion, el uso del
moévil y el conocimiento de aplicaciones y webs de interés
social, contribuyendo a reducir barreras digitales vy
consolidando una experiencia altamente satisfactoria.
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Taller de defensa personal.
Actividad realizada por la Residencia “TORREJON".

Desde ASME (Asociacion de Salud Mental Madrid Este) nos han invitado a participar en un taller de
defensa personal impartido con la colaboracién de un voluntario. Durante la actividad, hemos
aprendido a realizar algunas técnicas de mano de un profesional, poniéndonos en parejas y tratando de
imitar, con cuidado y tactica, algunas de ellas. La actividad ha logrado captar la atencion de las

personas participantes, que se han involucrado en su desarrollo de manera activa, lo que favorece la
posibilidad de conocer y explorar nuevas aficiones.
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Salida al Parque del Retiro.

Actividad realizada por el Centro de Rehabilitacion Psicosocial “ARGANDA".

Realizamos una salida al Parque del Retiro de Madrid, donde pudimos dar un paseo por los jardines,
visitar los distintos espacios culturales del parque, asi como tomar un picnic al aire libre. Aprovechamos
para compartir un dia profesionales y personas usuarias del centro, fuera del contexto habitual y
compartiendo conversaciones mas informales y espontaneas. Se ha fomentado el ocio alternativo y la
salud fisica, y proponemos volver a repetir algo similar en el futuro para poder dar continuidad a este
tipo de actividades.
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