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Del 01 de septiembre, 2025 al 30 de septiembre, 2025 .
Del O1 de agosto, 2025 al 31 de agosto, 2025 .

W Resumen

N° de clippings:
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Datos comparados con: Del 01 de agosto, 2025 al 31 de agosto, 2025
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Del 01 de septiembre, 2025 al 30 de septiembre, 2025 .
Del 01 de agosto, 2025 al 31 de agosto, 2025 .
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Del 01 de septiembre, 2025 al 30 de septiembre, 2025 .
Del 01 de agosto, 2025 al 31 de agosto, 2025 .

W Resumen
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W Analisis de los medios
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W Tipos de los medios
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W Categorias de los medios
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Impactos
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Del 1 al 30 de septiembre de 2025



W Destacado en papel

1 El Mundo
WA 24/09/2025 02:19

e

Castellon activa una
marcha solidaria para
visibilizar la implicacion

J— Diario de Le6n

"Tv 23/09/2025 00:00

- m

GAMONEDA Y MERINO
APLICAN LA ‘TERAPIA
DE LA PALABRA’

municipal en la salud
mental

— Diario de Ledn

uuuuu Y 26/09/2025 00:00

LITERATURA

La Nueva Crénica

1 23/09/2025 02:19

‘Literariamente’, un ciclo

que entrelaza letras y

salud mental



https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d35597c86d15948482dff6
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d212dcc86d1594846aa915
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d60533c86d1594842b241a
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d20415c86d1594844fcb07

W Destacado en digital

La Vanguardia
-v 22/09/2025 12:05

El Periédico de Catalunya

S5138/38%5 04:00

21/09/2025 19:15 18/09/2025 12:41

ir‘ A Publico ||_'|'y elperiodic

LAVANGUARDIA

elperiodic
Los encuentros Cuando Charo rescat6 a Vecinos de Torrent Vall d’Uixo visibiliza la
'‘Literariamente’, Carlos, su exempleado afectados por la DANA salud mental con ocho
dedicados ala literatura con alzhéimer: "No tenia denuncian que el actividades abiertas
y la salud mental, llegan a nadie y habia que Ayuntamiento derriba
alLedn este viernes actuar" sus casas sin ofrecer

alternativas


https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d15653c86d159484938ae1
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68ce2f18c86d159484288fd9
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68d0da00c86d159484b3e8e4
https://clipper.thenewstoyou.com/e/FUNDACI%C3%93NMANANTIAL/article/68cc105dc86d159484ec1b14

Actividad en
redes sociales

Del 1 al 30 de septiembre de 2025



W El mes en nuestras redes sociales

Seguidores: 5.447
Impresiones: 10.192
Interaccién: 4,99 %
Publicaciones: 46
Menciones: 32

Seguidores: 7.475
Alcance: 13.521
Impresiones: 13.612
Interaccion: 5,78 %
Publicaciones: 48

Seguidores: 13.121

Impresiones: 20.253
Interaccion: 7,04 %

Publicaciones: 38

4 nuevos

13 nuevos

111 nuevos

)

f

Comunitat
Valenciana

[
Manantial
Integra

Seguidores: 9.630 " 1.780 nuevos
Impresiones: 10.946

Alcance del perfil: 2.138.366
Interaccion: 3,58 %

Publicaciones: 128

Seguidores: 1.639 I 3 nuevos
Alcance: 4.998

Impresiones: 5.836
Interaccion: 11,21 %
Publicaciones: 29

Seguidores: 408 47" 15 nuevos
Impresiones: 579

Interaccién: 7,41 %
Publicaciones: 8



W Publicaciones destacadas

X

@ Fundacién Manantial

¥ En la residencia de Torrejon recibimos al cuerpo de policia bajo el
lema: “Policias juntos en momentos dificiles”.

4 Conocimos su trabajo, compartimos vivencias, hablamos de miedos
y hasta vimos un coche patrulla por dentro.

W Una actividad que refuerza vinculos.

@ Fundacién Manantial o}

[ iYa esta disponible nuestro boletin Manantial en la Comunidad de
septiembre 2025!

Descubre como promovemos salud mental e inclusion social con
cultura, naturaleza y momentos compartidos « @

&

@ Fundacién Manantial

@ Hoy, nuestras compafieras Tania Cantero y de
participan en el evento “Salud Mental y Economia
Social” organizado por

Un encuentro que retne a entidades como

ye [ o

I I i ’
Fm\dacnon
{@ONC E> l
| |


https://x.com/FundManantial/status/1971122685150150991
https://x.com/FundManantial/status/1970828165355344214

N

icaciones destaca

() fundacionmanantial ooe

fundacionmanantial 2 sem

as
29

Cuando uno
va a terapia,

@ fundacionmanantial

P

fundacionmanantial 1 sem
@danirovira: “Entender al otro nos hace
més empaticos, mas amables, mas.
humanos”.

Puedes ver la entrevista completa de
@atencionobras en @rtveplay

P 9. Uno de los problemas de la empieza P —
ansiedad es que nunca estas presente, #bienestaremocional #Habla
siempre hay algo que te estd = c?m_P renderse sinfluencer #rtve #FundacionManantial
inquietando, una rumiacién”. asimismoy,
Parati v
En Fundacion Manantial, creemos que poren de, 5
Las personas hablar con sinceridad sobre la también empieza lolamartinezalbaladejo 7 o<
#ansiedad es un paso valiente para Total y absolutamente @ v}
que tenemos derribar el estigma, @ester exposito, a entender L i
ansiedad una voz influyente y relevante para un poquito
N e ot el e —
que muchxs viven a diario.
que cuesta Hablar ayuda, Visibilizar derriba QA Y R
disfrutar. prejuicios. o e
% Coémico y actor O 1491 Me gusta
Nunca estas uca7
Prese"te. P2 Afade un comentario... @
ESTER EXPOSITO @D 52780 Me gusta -— ) )
i b fundacionmanantial
iz |
i -
~ . fundacionmanantial 3 sem
> Anade un comentario. (@) @ 15, 1010 seoissotee, Dis ksl
de la Prevencion del Suicidio,
7 compartimos voces reales desde el
(QUE LE DIRIAS Ecipo de Apoyo de Torrelén,
@ Me gusta 52.780 A UNA PERSONA # Preguntamos a diferentes personas
qué dirfan a alguien en riesgo y qué les
[ Veces que se ha guardado 2301 QUE TE CUENTA ayuda a salicde una aisis.
a QUE SE QUIERE SUICIDAR? & Hablar importa. Escuchar salva vidas.
Comentarios 339
Q Te invitamos a escuchar y compartir sus
Actividad en el perfil 4846 #PrevencionSuicidio #SaludMental
#10Septiembre #FundaciénManantial
Visitas al perfil 3255 Verisighits
Toques en el enlace externo 80
oQvy Al
Toques en la direccién de la empresa 0 @€ 2IMegusta
10 de septiembre
Seguidores 1511

3. Anade un comentario ®



https://www.instagram.com/p/DOJWKgJE3GR/
https://www.instagram.com/p/DO82KP7D1-Q/
https://www.instagram.com/p/DOahS_rDmYZ/

W Publicaciones destacadas ..o

Publicado por Hootsuite @ - 26 de septiembre a las 17:00 - @

Des del Servei de Promoci6 de la Salut Mental Comunitariay, hem realitzat un esmorzar popular
a Vila-real amb motiu de les festes patronals en honor a la Mare de Déu de Gracia.

Lesmorzar popular és una tradicié que ens permet:
» Reunir-nos i trobar-nos amb uns altres
° Fundacién Manantial % Enfortir els llagos afectius
1de septiembre - @ Connectar amb les nostres arrels culturals
Este fin de semana se celebrd una boda muy especial ~ . Claudia, del equipo de Slowlove, empresa Servei subvencionat per GVA Servels Socials, Igualtat | Habitatge
que desde hace afios apoyan nuestros proyectos en favor de la #saludmental, quiso sumar en su gral LN Hedielen
dia encargando pulseras solidarias de Fundacion Manantial para sorprender a sus invitados. undacioManantial #SalutMental
En la cens, #SaraCarbonero, #Isabelliménez y el resto del equipo de #Slowlove encontraron estas
pulseras en sus mesas y las compartieron en sus redes sociales.
@Muchisimas gracias, Claudia, por querer sumar en un dia tan importante.
Si te casasy buscas un regalo diferente para tus invitados, sorpréndelos con tarjetas o pulseras
solidarias que nos ayudan a mejorar la vida de las personas con problemas de #saludmental @. Haz
ue tu boda sea atin més especial apoyando una gran causa. a9

+. Escribenos a comunicacion@fundacionmanantial.org y te contamos ms,

#Bodasolidaria #detallesboda #boda #wedding #regalos #DetallesConCorazon Comunitat
#FundacionManantial .
Valenciana
M Funda(:on Manantlal Comunitat Valenciana
do por Hootsuite @ - 29 de septiembre a las 12:00 - @
Fundacién Manantial Fundacié Manantial amb I'Ajuntament de la Vall d'Uix6 ha donat inici a la setmana de la salut mental.
23 de septiembre a las 18:01 - @ o S'ha comengat amb la projecci6 del yfcurtmetratge "Luciérnagas”.
: gico 2 o " " " §.En la presentaci6 de la setmana i el curtmetratge han participat |'Alcaldessa Tania Bafios, el regidor
Dani Rovira: “Entender al otro nos hace mas empéticos, més amables, mas humanos'. de Serveis Socials Jorge Marqués, la directora del CRIS Soledad Andrés i la responsable de projectes a
Puedes ver la entrevista completa de la Comunitat Valenciana, Salomé Castello.
#atencionobras en RTVE play En el colloqui del curtmetratge s'ha pogut dialogar sobre I'estigma, drets i la importancia de les

. : . . . . cures en comunitat per a millorar la #salutmental.
#DaniRovira #saludmental #bienestaremocional #Habla #influencer #rtve #FundacionManantial : A % e
#Luciémagas #Fundac #Di ludMental



https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1339742904609061
https://www.facebook.com/240321564551206/posts/1342061911043827
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1154520133392412
https://www.facebook.com/654038776773886/posts/1172705858240506

W Publicaciones destacadas

Fundacién Manantial
1 equid
[V}

M

Este fin de semana se celebré una boda muy especial . Claudia, del equipo
de Slowlove, empresa que desde hace afios apoyan nuestros proyectos en favor de
[ ] la #saludmental, quiso sumar en su gran dia encargando pulseras solidarias de [ ]
Fundacién Manantial para sorprender a sus invitados.
En la cena, #SaraCarbonero, #Isabelliménez y el resto del equipo de #Slowlove
encontraron estas pulseras en sus mesas y las compartieron en sus redes sociales.

@ Muchisimas gracias, Claudia, por querer sumar en un dia tan importante.

Si te casas y buscas un regalo diferente para tus invitados, sorpréndelos con Manantial
tarjetas o pulseras solidarias que nos ayudan a mejorar la vida de las personas con Integra
problemas de #saludmental 4 . Haz que tu boda sea ain més especial apoyando g

una gran causa.
Fundacién Manantial

M
* Escribenos a comunicacion@fundacionmanantial.org y te contar 5>

#BodaSolidaria #detallesboda #boda #wedding #regalos #Detallest i # Este otofio llega a Leén el ciclo #Literariamente, un espacio nico de didlogo
entre escritores y profesionales de la salud mental.

28 Antonio Gamoneda, José Maria Merino y Noemi Sabugal, junto a psiquiatras
como Jestis Morchén, Juanjo Jambrina y Yolanda Zapico, nos invitan a reflexionar

S sobre el poder terapéutico de la literatura.

#FundacionManantial

p{Organizan: Instituto Leonés de Cultura Fundacion Cerezales Antonino y Cinia
Fundacién Manantial y Hospital Ramon y Cajal.

Entrada gratuita, Descubre el programa completo aqui
https://ow.ly/At9ASOWVEBb

literariamente

Conversaciones en Leén
sobre literatura y salud mental

26 septiembre 18:00 h | Fundacién Cerezales Antonino y Cinia
i6n e idad en el medio rural
Antonio Gamoneda (escritor) y Jesiis Morchén (psiquiatra)

3 octubre 19:00 h | Instituto Leonés de Cultura
El paisaje leonés como metéifora de la memoria y el duelo
José Maria Merino (escritor) y Juanjo Jambrina (psiquiatra)

26 noviembre 19:00 h | Instituto Leonés de Cultura
Interiores y exteriores. A través de las ventanas de la
literatura y la salud mental

Noemi Sabugal (escritora) y Yolanda Zapico (psiquiatra)

Cerezales del Condado, Ledn.

sala Regidn L

nesa (C/ Santa Nonia, 3, Le6n)

Manantial Integra
408 sequidores
2 semanas - @

¥ Uno de cada cinco adolescentes en Esparia ha pensado en el #suicidio.

Una investigacion de la Universidad Rey Juan Carlos y la Universitat Oberta de
Catalunya (septiembre 2025), revela datos estremecedores sobre #jdvenes de entre
14y 17 afos:

| E119,8 % ha contemplado la idea de quitarse la vida.

| El 15,7 % ha intentade suicidarse.

| Cerca del 30 % se ha autolesionado en el dltimo afio.

| El 11 % se siente muy o bastante infeliz; el 40 %, solo habitualmente.

| El 14 % atraviesa episodios de depresion graves (mas del 6 %, severos).

El estudio subraya que las redes de apoyo —familiares, escolares y sociales— son
fundamentales para proteger la salud mental. Ademas, sefiala que los adolescentes
LGTBIQ+ presentan indices mas elevados de depresién, ideacion suicida,
autolesiones y soledad, debido a factores como el rechazo, el acoso y las
microagresiones.

La deteccion temprana, la empatia y el didlogo abierto pueden prevenir

el #suicidio entre adolescentes. g Manantial integra

Cada 43 segundos, una persona en el mundo muere por sukidio. Son més de
00,000 personas al aia. £5tas cifras, publicadas por la OMS, no 5on soko nimercs.
Son una flamada de atencisn urgente.

https://Inkd.in/daqCk9QC via #CadenaSer

UNO DE
CADA CINCO

CASI UN 30%

@ Romper el estigma es el primer paso. Hablemos de salud mental con naturalidad.
Dejemos de tratario como un b

“ de verdad,
i, 0 1a vida, a alguien.

Tu escuchs puede ser un salvavidas. Preguntar
escuchar sn juzgar y ofrecer apoyo puede cambiarle e

I8 L informacién salva vides. Si t © siguien que conoces ests pasando por un mal
momento, PIDE AYUDA. No estds solo/a

 Recuerd estos recursos

" Linea 024 de atencion a las conductas su
Senvicios de Emergencia a traves del 1
Asodiacién Intemaconal del Tekéfono de & Esperanci
Asocacién Barandila: 911 385 395

Teléfono de Prevencién del Suicidio: 900 925 555
Linea de Ayuda a Menores de la Fundacion ANAR: 900 20 20 10

La prevencién es tares de todos. Comparte ests informacion, podris llegar & quen
més lo necests. @

oo #Hablemos #Concienciacion

#PrevencionDelSuicidio #SaludMental #Noks
2fyuda FTeléfonoDel sk sper
hitps://ovely/CigISOWRlme via Radiotelevision Espaiola

SEGUNDOS,
UNA PERSONA -

EN EL MUNDO SE

QUITA LA VIDA.
[DE LA PREVENCION DEL SUICIOIO

M


https://www.linkedin.com/posts/manantial-integra_suicidio-jaejvenes-suicidio-activity-7372237781491847171-wl6f?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI
https://www.linkedin.com/posts/manantial-integra_prevenciaejndelsuicidio-saludmental-noestaerssolo-activity-7371090135527985152-vDT1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI
https://www.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_saludmental-saracarbonero-isabeljimaeznez-activity-7368204780315332608-W92a?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI
https://www.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_literariamente-activity-7372192487240609792-Grwo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABbpGSoBNe2twk2DKL8q30O1pNxkRARASvI




