FUNDACION

MANANTIAL

Tendiendo puentes. Derribando muros.

MANANTIAL EN LA COMUNIDAD

BOLETIN N°30/ JULIO 2025

Trabajo con la Unidad de Atencidén Residencial (UAR).

Actividad realizada por la Residencia “FUENLABRADA".

Desde la pandemia del Covid en 2020, hemos estado trabajando en coordinacién con la Unidad de Atencion
Residencial de Fuenlabrada (dependiente de la Direccidn Asistencial Oeste). Inicialmente fue un apoyo para poder
acceder a la vacunacidon de los residentes, y contamos con su apoyo para atender las incidencias durante la
pandemia. Con el paso del tiempo, hemos podido establecer una relacion de mayor colaboracion, realizando
acciones formativas para los residentes sobre prevencion y el cuidado de la salud fisica, con tematicas como la higiene
de manos, el plan de ola de calor o la higiene buco-dental, las cuales se han ido repitiendo en el tiempo, junto con
las campanas de vacunacién de gripe y neumococo.

* ok Kk K
*

et Direccion General

de Atencion a Personas
con Discapacidad
Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES




Ademas, han mantenido sesiones individuales con
residentes con una necesidad de mayor apoyo en
el cuidado de la salud fisica. También desde la
Residencia de Fuenlabrada hemos impartido una
formacion a la Unidad de Atencién Residencial
oeste, sobre el funcionamiento de la Red de
Atencién a personas con enfermedad mental de
la Comunidad de Madrid, y en concreto en el
modelo de trabajo de la residencia. Para el
segundo semestre del ano tenemos programada
otra reunion para planificar nuevas actividades y
acciones, como por ejemplo una charla sobre
alimentacion saludable, junto con una experiencia
practica sobre ello.
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Video féorum “Luciérnagas” en el Hospital de Dia.

Actividad realizada por el Servicio de Promocién de la Salud Mental Comunitaria (Vila-real, Castellén).

El Servicio de promocién de la salud mental comunitaria organizé una actividad de sensibilizaciéon sobre
salud mental, dirigida a familias, usuarios y profesionales del Hospital de Dia de Vila-real y Castellon, del
consorcio hospitalario provincial de Castelldn. La actividad consistido en la proyeccién del documental
“Luciérnagas” de Fundacién Manantial y un coloquio posterior, con la mirada puesta en reducir el estigma
y promover el apoyo social familiar. Dado el gran impacto que un diagnéstico genera en las familias, y en
la propia persona, queriamos senalar la importancia del apoyo familiar como factor clave en el proceso de

recuperacion. Durante el coloquio se pudo profundizar en las opiniones, pensamientos y experiencias de
las familias, las personas usuarias y |@s profesionales.
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VI Encuentro de mujeres residenciales.
Actividad realizada por los Pisos Supervisados “ARGANDA - RIVAS”.

El 11 de junio tuvo lugar el VI encuentro de mujeres residenciales, organizado en esta ocasién desde los
Pisos Supervisados de Arganda- Rivas, junto con las Residencias de Parla, Leganés, Fuenlabrada y Torrején.
El encuentro tuvo lugar por la tarde en la Casa Feminista de Rivas, gracias a la cesién del espacio por
parte del Ayuntamiento. Contamos con la experiencia de Alicia Benito (@soyaliciabenito), quién nos guio
en el circulo de mujeres como experta en primera persona. Fue una tarde de introspeccién, conexion y
celebracién entre los diferentes recursos residenciales de Madrid. Después, compartimos una merienda y
las residentes de los pisos de Rivas regalaron a las participantes unos llaveros realizados por ellas mismas.
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Ultimo encuentro de la temporada en la Plaza

Blanca.
Actividad realizada por el Equipo de Atencidn Social Comunitario “SAN BLAS”.

Como cada mes desde hace tres temporadas, hemos celebrado el
encuentro comunitario en la Plaza Blanca de San Blas. En el EASC “San
Blas” queremos aportar nuestro granito de arena para fortalecer las
redes vecinales, y facilitar la participacién en la comunidad, a aquellas
personas que tienen mas dificil hacerlo. Cada mes, en equipo, nos
enfrentamos a la incertidumbre de no saber si vendra alguien, si la
gente se habra acordado o si habra llegado la convocatoria. Y cada mes,
cargados con una pizarra blanca, un altavoz y un micréfono, salimos a la
plaza y no dejamos de sorprendernos con la magia que sucede.

Como novedad en esta temporada, la organizacion de cada encuentro
se ha hecho en la propia plaza, con |@s asistentes, que se han ido
haciendo cargo de las diferentes tareas y propuestas que surgian. En
este Ultimo encuentro, Luisi, del programa "Soledad no deseada" del
distrito, dinamizé la creacion de una poesia colectiva en vivo hecha por
todos los asistentes; Angel, artista local, trajo sus obras de arte
geométrico y las expuso; y un vecino de la Plaza aportd sus
instrumentos de percusion, que fueron el broche final a un ano de
acciones compartidas, iniciativas y vinculos. Muchas gracias a todos los
que habéis participado dando VIDA a la Plaza Blanca.
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Golazo al estigma.
Actividad realizada por los Pisos Supervisados y Residencia “LEGANES”.

El domingo 8 de junio, los profesionales de los Pisos Supervisados y
la Residencia de Leganés organizamos una actividad deportiva en el bl
barrio de Arroyo Culebro, en Leganés, con la colaboracién de las ‘ ' \
Residencias de Fuenlabrada, Torrejon y Parla. Es el segundo ano que
se realiza la actividad, y quisimos abrir la participacién a la
comunidad, a través del uso de carteleria y la colaboracion de la
Asociacion de Vecinos. Finalmente, contamos con la participacion de
vecin@s del barrio, familias, amig@s, antiguas personas usuarias de
los recursos y personas que los usan actualmente. Un total de 47
personas disfrutaron de esta manana de domingo en este espacio
de encuentro.
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La actividad consistié en una “pachanga” de futbol sala, en las pistas que tenemos en el barrio, en la que se
quedaba en la pista jugando el equipo que ganaba cada partido. Tras presentarnos y dividirnos en 4 equipos,
comenzamos a jugar, y pudimos hacer deporte de una manera dindmica y divertida. Al terminar, disfrutamos
junt@s de un aperitivo, conversando e intercambiando impresiones sobre cdmo habiamos vivido la actividad,
generando un espacio de encuentro con nuestra comunidad mas cercana. Ya estamos pensando en repetir la
experiencia al ano que viene, y en cdmo seguir ampliando la participacion ciudadana ano a ano.
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