
Clipping
XIII Carrera por 
la Salud Mental 



Número de impactos*

Audiencia Potencial*

VPE*

50

7.387.575

288.211 €

Balance de resultados en medios

*Contabilizados hasta 13/02/2025
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ABC

02/02/2025

La Vanguardia

02/02/2025

Principales resultados de prensa
Informe de Impactos - Nota de prensa 

Servimedia

02/02/2025

https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250202/10344188/3-500-personas-participan-13a-carrera-fundacion-manantial-salud-mental-agenciaslv20250202.html
https://www.abc.es/salud/monica-garcia-participa-carrera-solidaria-salud-mental-20250202105104-vi.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.servimedia.es/noticias/3500-personas-participan-13-carrera-fundacion-manantial-salud-mental/1411462119


Principales resultados de prensa
Informe de Impactos - Nota de prensa 

AS Madrid

07/02/2025

Europa Press

02/02/2025

https://www.youtube.com/watch?v=lQnYbHXcT3k


España se mueve

04/02/2025

Madrid se Mueve (Telemadrid)

08/02/2025

La Moncloa

02/02/2025

Principales resultados de prensa
Informe de Impactos - Nota de prensa 

https://españasemueve.es/espana/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-08022025-2-2750145009--20250206092000.html


Principales acciones de difusión

Clics en el 
enlace

Alcance Impresiones Importe 
gastado

Fecha 
inicio

Fecha 
final

2.299 174.614 323.866 200 € 24 
enero

31 
enero

Promoción de la carrera en META (Instagram y Facebook) para lograr más visitas a la web de la 

carrera y que se convirtieran en inscripciones



197 mupis digitales 
en las calles más céntricas 

de Madrid

Fecha 
inicio

Fecha fin Audiencia Impresiones Días Frames

CPM 
(inversión publicitaria total 
por cada 1000 impresiones 

que recibe un anuncio)
Total

27/01/2025 01/02/2025
Total individuos (a 
partir de 14 años)

12.772.909 6 197 6,93 88.502

Principales acciones de difusión
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Balance de resultados - X   

Menciones 

Impresiones

242

21.719

Principales mensajes 

Informe de Impactos - Redes sociales
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Top publicaciones 
@Lineamadrid

14/01/2025

Informe de Impactos - Redes 

@Gacetinmadrid

01/02/2025

@Monica_Garcia_G

02/02/2025
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Top publicaciones 
@FundManantial

31/01/2025

Informe de Impactos - Redes 

@adavimu

29/01/2025

@LundbeckES

29/01/2025

https://x.com/FundManantial/status/1885244310892724623
https://x.com/LundbeckES/status/1884616462851047769
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Top publicaciones 
@juventudcmadrid

15/01/2025

Informe de Impactos - Redes 

@CDLeganes

22/01/2025



Balance de resultados - Instagram    

Número de posts publicados por FM

38

Informe de Impactos – Redes sociales 

Detectados a través de la menciones del #CarreraSaludMental y #CarreraSaludMental2025  

Impactos destacados

@lauraescanes
1,9 millones seguidores

@saracarbonero
3,6 millones seguidores 

Total followers influencers

5.970.900

@martafrancesgomez
12.900 seguidores

Nuevos seguidores

419

Nº de stories publicados por otros

94
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Top publicaciones 
@lauraescanes

02/02/2025

Informe de Impactos - Redes 

@candelaperez

02/02/2025

@saritaguzzman

02/02/2025

29.800 me gusta
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Top publicaciones 
@slowlove

02/02/2025

Informe de Impactos - Redes 

@martafrancesgomez

02/02/2025

270 me gusta
18.170 reproducciones

592 me gusta 248 me gusta
15.274 reproducciones

250 me gusta
22.113 reproducciones
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Contenido generado  
Informe de Impactos - Redes 

Vídeo Cápsulas 

27 me gusta
869 reproducciones

111 me gusta
3.162 reproducciones

28 me gusta
841 reproducciones

132 me gusta
3.284 reproducciones

94 me gusta
13.319 reproducciones



Fecha URL Medio Titular Categoria Formato Tipo Audiencia Valor Económico

13/12/2024Ver articulo CMD Sport
Inscripciones abiertas para la 13ª Carrera por la Salud 
Mental Deportes Digital Medio Digital 485 150

23/12/2024Ver articulo España se mueve - España se mueve Prensa Local Digital Medio Digital 485 150
23/12/2024Ver articulo España se mueve - España se mueve Prensa Local Digital Medio Digital 485 150
23/12/2024Ver articulo España se mueve - España se mueve Prensa Local Digital Medio Digital 485 150
23/12/2024Ver articulo España se mueve - España se mueve Prensa Local Digital Medio Digital 485 150
23/12/2024Ver articulo España se mueve - España se mueve Prensa Local Digital Medio Digital 485 150

23/12/2024Ver articulo España se mueve Al Límite de Radio Marca (21-12-2024) - España se mueve Digital 485 150

11/01/2025Ver articulo
www.noticiasdesa
lud.es

Madrid celebra la decimotercera edición de la Carrera por 
la Salud Mental de Fundación Manantial Digital Medio Digital 485 150

11/01/2025Ver articulo Servimedia
Madrid acoge XIII Carrera por la Salud Mental de 
Fundación Manantial Generalistas Digital Medio Digital 185.000 4.715

12/01/2025Ver articulo La Vanguardia
Madrid acoge XIII Carrera por la Salud Mental de 
Fundación Manantial Generalistas Digital Periódico 879.000 40.847

12/01/2025Ver articulo Diario Siglo XXI
Madrid acoge XIII Carrera por la Salud Mental de 
Fundación Manantial Generalistas Digital Medio Digital 7.000 1.500

12/01/2025Ver articulo Servimedia
Madrid acoge XIII Carrera por la Salud Mental de 
Fundación Manantial Generalistas Digital Medio Digital 185.000 4.715

15/01/2025Ver articulo munideporte.com
Marta Francés, embajadora de la Carrera por la Salud 
Mental 2025 Deportes Digital Medio Digital 485 150

16/01/2025Ver articulo España se mueve
Marta Francés, embajadora de la Carrera por la Salud 
Mental 2025 - España se mueve Otros Digital Medio Digital 485 150

16/01/2025Ver articulo España se mueve
Marta Francés, embajadora de la Carrera por la Salud 
Mental 2025 Otros Digital Medio Digital 485 150

22/01/2025Ver articulo Farmaventas
Lundbeck renueva el convenio de colaboración con la 
Fundación Manantial para la carrera por la salud mental Salud Digital Medio Digital 735 220

25/01/2025Ver articulo
Buenos Días 
Madrid Buenos Días Madrid (Telemadrid), minuto 181 Prensa Local TV Medio Digital 98.541 4.650

26/01/2025Ver articulo Gndiario
La XIII Carrera Solidaria por la Salud Mental recorrerá 
Madrid el 2 de febrero Generalistas Digital Medio Digital 680 250

28/01/2025Ver articulo
Bueno para la 
salud

¿Cuál ha sido el compromiso social de ROVI en 2024? -
Bueno para la salud Salud Digital Medio Digital 270 45

Todos los impactos en medios de comunicación
Anexo

https://www.cmdsport.com/running/actualidad-running/inscripciones-abiertas-la-13a-carrera-la-salud-mental
https://españasemueve.es/noticias/la-fundacion-manantial-convoca-la-xiii-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/espana/madrid/la-fundacion-manantial-convoca-la-xiii-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/espana/la-fundacion-manantial-convoca-la-xiii-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/noticias/deporte/la-fundacion-manantial-convoca-la-xiii-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/noticias/salud-y-bienestar/la-fundacion-manantial-convoca-la-xiii-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/sin-categorizar/al-limite-de-radio-marca-21-12-2024/
https://www.noticiasdesalud.es/2025/01/12/madrid-celebra-la-decimotercera-edicion-de-la-carrera-por-la-salud-mental-de-fundacion-manantial/
https://www.servimedia.es/index.php/noticias/madrid-acoge-xiii-carrera-salud-mental-fundacion-manantial/1411437936
https://www.lavanguardia.com/autonomias/20250112/10276390/madrid-acoge-xiii-carrera-salud-mental-fundacion-manantial-agenciaslv20250112.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/582861/madrid-acoge-xiii-carrera-salud-mental-fundacion-manantial
file:///C:/Users/aperezdiaz/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/Servimedia.es/noticias/1411437936
http://munideporte.com/seccion/Actualidad/93154/Marta-Frances,-embajadora-de-la-Carrera-por-la-Salud-Mental-2025.html
https://españasemueve.es/espana/madrid/marta-frances-embajadora-de-la-carrera-por-la-salud-mental-2025/
https://españasemueve.es/noticias/salud-y-bienestar/marta-frances-embajadora-de-la-carrera-por-la-salud-mental-2025/
https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15941-lundbeck-renueva-el-convenio-de-colaboracion-con-la-fundacion-manantial-para-la-carrera-por-la-salud-mental.html
https://extracta.io/captures/4857341?backto=News+To+You#x
https://www.gndiario.com/carrera-solidaria-salud-mental
https://buenoparalasalud.com/cual-ha-sido-el-compromiso-social-de-rovi-en-2024


Todos los impactos en medios de comunicación
Anexo

Fecha URL Medio Titular Categoria Formato Tipo Audiencia Valor 
Económico

28/01/2025Ver articulo
Pacientes en Buenas 
Manos

El programa de voluntariado corporativo ha reforzado el 
compromiso social de ROVI en 2024 - Pacientes en Buenas 
Manos Digital Medio Digital 485 150

29/01/2025Ver articulo Noticias hoy Madrid Carrera solidaria por la Salud Mental, el 2 de febrero Prensa Local Digital Medio Digital 485 150

01/02/2025Ver articulo Servimedia
3.500 personas participan en la 13ª Carrera de Fundación 
Manantial por la Salud Mental Generalistas Digital Medio Digital 185.000 4.715

01/02/2025Ver articulo
www.noticiasdesalud.
es

3.500 personas participan en la 13ª Carrera de Fundación 
Manantial por la Salud Mental Digital Medio Digital 485 150

01/02/2025Ver articulo
www.noticiasdesalud.
es

Mónica García mencionó que aún queda mucho por hacer en 
el ámbito de la salud mental, y que siguen trabajando en 
colaboración con las Comunidades Autónomas y los sectores 
sociales Digital Medio Digital 485 150

02/02/2025Ver articulo La Vanguardia Domingo, 2 de febrero de 2025 Generalistas Digital Periódico 879.000 40.847
02/02/2025Ver articulo Boletín matinal Boletín matinal (RNE 5), minuto 11 Radio 154.210 6.200

02/02/2025Ver articulo ABC
Mónica García participa en la Carrera Solidaria por la Salud 
Mental en Madrid Generalistas Digital Periódico 1.012.000 28.204

02/02/2025Ver articulo La Vanguardia
3.500 personas participan en la 13ª Carrera de Fundación 
Manantial por la Salud Mental Generalistas Digital Periódico 879.000 40.847

02/02/2025Ver articulo La Vanguardia
Mónica García, sobre la salud mental: “Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales” Generalistas Digital Periódico 879.000 40.847

02/02/2025Ver articulo Infobae
Mónica García, sobre la salud mental: "Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales" Internacional Digital Medio Digital 593.041 6.220

02/02/2025Ver articulo Diario Siglo XXI
3.500 personas participan en la 13ª Carrera de Fundación 
Manantial por la Salud Mental Generalistas Digital Medio Digital 7.000 1.500

02/02/2025Ver articulo Servimedia (Digital)
3.500 personas participan en la 13ª Carrera de Fundación 
Manantial por la Salud Mental Generalistas Digital Medio Digital 485 150

02/02/2025Ver articulo cronicadecantabria
Mónica García, sobre la salud mental: «Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales» Prensa Local Digital Medio Digital 1.880 1.493

02/02/2025Ver articulo Diario Siglo XXI
Mónica García, sobre la salud mental: "Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales" Generalistas Digital Medio Digital 7.000 1.500

02/02/2025Ver articulo infosalus
Mónica García, sobre la salud mental: "Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales" Salud Digital Medio Digital 182.850 3.852

02/02/2025Ver articulo Notimérica
Mónica García, sobre la salud mental: "Nos queda muchísimo 
por hacer. Seguimos trabajando con CCAA y sectores sociales" Internacional Digital Medio Digital 402 3.127

https://www.pacientesenbuenasmanos.com/el-programa-de-voluntariado-corporativo-ha-reforzado-el-compromiso-social-de-rovi-en-2024/
https://elmiradordemadrid.es/la-v-carrera-solidaria-la-salud-mental/
https://www.servimedia.es/noticias/3500-personas-participan-13-carrera-fundacion-manantial-salud-mental/1411462119
https://www.noticiasdesalud.es/2025/02/02/3-500-personas-participan-en-la-13a-carrera-de-fundacion-manantial-por-la-salud-mental/
https://www.noticiasdesalud.es/2025/02/02/monica-garcia-menciono-que-aun-queda-mucho-por-hacer-en-el-ambito-de-la-salud-mental-y-que-siguen-trabajando-en-colaboracion-con-las-comunidades-autonomas-y-los-sectores-sociales/
https://www.lavanguardia.com/vida/20250202/10343729/domingo-2-febrero-2025-agenciaslv20250202.html
https://extracta.io/captures/4958484?backto=News+To+You#x
https://www.abc.es/salud/monica-garcia-participa-carrera-solidaria-salud-mental-20250202105104-vi.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250202/10344188/3-500-personas-participan-13a-carrera-fundacion-manantial-salud-mental-agenciaslv20250202.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250202/10344257/monica-garcia-sobre-salud-mental-queda-seguimos-trabajando-ccaa-sectores-sociales-ep-agenciaslv20250202.html
https://www.infobae.com/america/agencias/2025/02/02/monica-garcia-sobre-la-salud-mental-nos-queda-muchisimo-por-hacer-seguimos-trabajando-con-ccaa-y-sectores-sociales/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/585816/3500-personas-participan-13-carrera-fundacion-manantial-salud-mental
file:///C:/Users/aperezdiaz/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/Servimedia.es/noticias/1411462119
https://cronicadecantabria.com/cr/mnica-garca-sobre-la-salud-mental-nos-queda-muchsimo-por-hacer-seguimos-trabajando-con-ccaa-y-sectores-sociales/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=mnica-garca-sobre-la-salud-mental-nos-queda-muchsimo-por-hacer-seguimos-trabajando-con-ccaa-y-sectores-sociales
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250202130330/monica-garcia-sobre-salud-mental-nos-queda-muchisimo-hacer-seguimos-trabajando-ccaa-sectores-sociales
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-monica-garcia-salud-mental-nos-queda-muchisimo-hacer-seguimos-trabajando-ccaa-sectores-sociales-20250202130330.html
https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-monica-garcia-salud-mental-nos-queda-muchisimo-hacer-seguimos-trabajando-ccaa-sectores-sociales-20250202131411.html


Todos los impactos en medios de comunicación
Anexo

Fecha URL Medio Titular Categoría Formato Tipo Audiencia Valor Económico

02/02/2025Ver articulo Europa Press

Mónica García, sobre la salud mental: "Nos 
queda muchísimo por hacer. Seguimos 
trabajando con CCAA y sectores sociales"

Generalista
s Digital Periódico 339.000 8.861

02/02/2025Ver articulo Europa Press

CASTILLA Y LEÓN.-Mónica García, sobre la 
salud mental: "Nos queda muchísimo por 
hacer. Seguimos trabajando con CCAA y 
sectores sociales"

Generalista
s Digital Periódico 339.000 8.861

02/02/2025Ver articulo Zamora 24h

Mónica García, sobre la salud mental: "Nos 
queda muchísimo por hacer. Seguimos 
trabajando con CCAA y sectores sociales"

Prensa 
Local Digital Periódico 11.000 950

03/02/2025Ver articulo
munideporte.c
om

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Deportes Digital

Medio 
Digital 485 150

03/02/2025Ver articulo
munideporte.c
om

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Deportes Digital

Medio 
Digital 485 150

04/02/2025Ver articulo
España se 
mueve

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental - España se 
mueve Otros Digital

Medio 
Digital 485 150

04/02/2025Ver articulo
España se 
mueve

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Otros Digital

Medio 
Digital 485 150

04/02/2025Ver articulo
España se 
mueve

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Otros Digital

Medio 
Digital 485 150

04/02/2025Ver articulo
España se 
mueve

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Otros Digital

Medio 
Digital 485 150

04/02/2025Ver articulo
España se 
mueve

3.500 personas participaron en la 13ª 
Carrera por la Salud Mental Otros Digital

Medio 
Digital 485 150

05/02/2025Ver articulo
psiquiatria.co
m

Mónica García, sobre la salud mental: `Nos 
queda muchísimo por hacer. Seguimos 
trabajando con CCAA y sectores sociales´ Salud Digital

Medio 
Digital 270 45

07/02/2025Ver articulo As (Madrid)
Las calles se llenan para dar visibilidad a la 
salud mental Deportes Papel Periódico 402.000 24.650

08/02/2025Ver articulo
Buenos Días 
Madrid

Buenos Días Madrid (Telemadrid), minuto 
155

Prensa 
Local TV

Medio 
Digital 98.541 4.650

13/02/2025Ver articulo Radio Libertad
Salud Mental con Ricardo Martín (minuto 
28) Otros Radio

Medio 
Digital 50.000 450

https://ticker-noticiasep.microcontenidos.com/NoticiaRSS.vbhtml?user=TNTY874EPS&cod=20250202131407
https://ticker-noticiasep.microcontenidos.com/NoticiaRSS.vbhtml?user=TNTY874EPS&cod=20250202135350
https://www.zamora24horas.com/nacional/monica-garcia-sobre-salud-mental-nos-queda-muchisimo-por-hacer-seguimos-trabajando-con-ccaa-sectores-sociales_15140277_102.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93205/3.500-personas-participaron-en-la-13ª-Carrera-por-la-Salud-Mental.html
http://munideporte.com/seccion/Actualidad/93205/3.500-personas-participaron-en-la-13%C2%AA-Carrera-por-la-Salud-Mental.html
https://españasemueve.es/espana/madrid/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/noticias/salud-y-bienestar/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/noticias/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/noticias/deporte/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://españasemueve.es/espana/3-500-personas-participaron-en-la-13a-carrera-por-la-salud-mental/
https://psiquiatria.com/salud-mental/monica-garcia-sobre-la-salud-mental-nos-queda-muchisimo-por-hacer-seguimos-trabajando-con-ccaa-y-sectores-sociales?utm_source=web-index&utm_medium=img-link&utm_campaign=destacados-76363
https://thenewstoyou.com/article/67a5b0cbd07a580c049be6cc
https://extracta.io/captures/5057381?backto=News+To+You#x
https://www.youtube.com/live/FWFCyG-salc?si=k82EII4UOGlMcgSb

