
S A L U D  M E N TA L 

E N  L A S  O R G A N I Z A C I O N E S



En Fundación Manantial, nuestro servicio de consultoría ofrece un modelo 
de cuidado de la Salud Mental Organizacional, diseñado para integrar la gestión 
estratégica de la salud mental en tu empresa.

Salud Mental Organizacional

Ofrecemos servicios de asesoramiento para ayudaros a:

- Articular acciones para facilitar un proceso de transición de la cultura de la compañía 
en relación a la salud mental. 
- Diseñar contextos de trabajo facilitadores que posibiliten que el empleado/a pueda 
trabajar sin que se vea comprometida su salud mental.
- Diseñar planes de actuación con trabajadores/as con problemas de salud mental.

¿Qué ofrecemos?

La salud mental se construye en sociedad, y las empresas, como comunidades 
de personas, juegan un papel crucial. Cuidar la Salud Mental Organizacional y adoptar 
un enfoque inclusivo en salud mental no solo mejora el bienestar organizacional, sino 
que también convierte a tu empresa en una potente palanca de transformación social.

¿Por qué elegirnos?



Te acompañamos para convertirte en una empresa inclusiva en salud mental 
a través de un sistema de gestión integral:

1. Diagnóstico organizacional: evaluamos la situación actual de tu empresa para 
implantar un sistema de gestión personalizado que cuide la salud mental.

2. Plan de acción: implementamos acciones específicas en todos los niveles 
de la organización para facilitar un cambio cultural en salud mental.

3. Seguimiento y evaluación: monitoreamos continuamente las medidas adoptadas 
para asegurar su efectividad y realizar ajustes necesarios.

Nuestro enfoque

El cuidado de la Salud Mental Organizacional es un imperativo empresarial, no solo por 
su valor social corporativo, sino por el valor comercial que además aporta en el incremento 
de la productividad, en la fidelización del compromiso de los empleados/as, en el 
incremento de las cuentas de resultado y en el impacto sobre la satisfacción del cliente.

Beneficios

Te ofrecemos el asesoramiento necesario para instaurar un sistema de gestión 
enfocado en la salud mental organizacional, promoviendo un cambio cultural positivo.

Fundación Manantial: tu aliado en salud mental



www.fundacionmanantial.org
C/ Poeta Esteban de Villegas, 12. 28014 Madrid. Tel. +34 913 71 72 12.

Transforma la salud mental de tu organización y maximiza tu productividad. 
¡Contáctanos hoy mismo para más información y comienza tu camino hacia una empresa 
más saludable y eficiente! Escríbenos a consultoriasaludmental@fundacionmanantial.org

Contacta con Fundación Manantial


