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1. PRESENTACION.

El Centro de Dia de Soporte Social de Rivas-Arganda es un centro concertado
dependiente de la Direccion General de Atencidn a Personas con Discapacidad de la Consejeria
de Politicas Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid. La gestion técnica del recurso corre
a cargo de Manantial Gestion entidad que forma parte de la Fundacién Manantial, que tiene el
proposito de mejorar la atencion a las personas con problemas de salud mental y su inclusion
social y laboral, ademas de ofrecer un servicio de apoyo a la capacidad juridica, otro de
reinsercion en el &mbito penitenciario y gestionar otros recursos residenciales, de rehabilitacion

psicosocial, laboral, apoyo comunitario, soporte social y centro especial de empleo.

El centro se puso en funcionamiento en diciembre de 2007 y esta integrado dentro de la
red de recursos publicos del Plan de Atencién Social a Personas con Enfermedad Mental Grave
y Duradera dependiente de la Subdireccion General de Asistencia Técnica y Coordinacion de

Planes para personas con discapacidad de la mencionada Consejeria.

El dispositivo se rige por el Decreto 122/1997, de 2 de octubre, por el que se establece
el Régimen Juridico Bésico del Servicio Publico de Atencion Social, Rehabilitacion Psicosocial
y Soporte Comunitario de Personas afectadas de enfermedades mentales graves y crénicas, en

diferentes centros de servicios sociales especializados.

El horario de atencion es de lunes a jueves en horario de 8:00h a 18:00 h y viernes en
horario de 8:00h-15:00h. En los casos en los que las necesidades de atencién puedan exceder de
este horario, algunas intervenciones se podran desarrollar fuera del mismo. La capacidad de

atencion a usuarios concertada con la Consejeria de Politicas Sociales y Familia es de 32 plazas.
Sectorizacion:

El Centro de Dia de Rivas da cobertura al Area 1 sanitaria de la Comunidad de Madrid.
Trabaja de forma coordinada y complementaria con los Programas de Continuidad de Cuidados

de los Servicios de Salud Mental del Area.
Marco juridico:

El Centro se rige por el Decreto 122/1997, de 2 de octubre, por el que se establece el

Régimen Juridico Bésico del Servicio Publico de Atencion Social, Rehabilitacion Psicosocial y

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023 pag. 1



CENTRO CONCERTADO CON

******* Direccién General M M A N A N T I A L
de Atenci6 P -
con Discapacidad GESTION

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Soporte Comunitario de Personas afectadas de enfermedades mentales graves y cronicas, en

diferentes centros de servicios sociales especializados.
Plantilla:

El equipo profesional estd compuesto por un Director/ Psicélogo, una Psicologa, dos
Educadores/as Sociales, una Terapeuta Ocupacional, y una Oficial Administrativa y un Auxiliar
de Limpieza (contratados por el Centro Especial de Empleo Manantial Integra bajo el formato

de enclave laboral).

Objetivos:
. Ofrecer soporte social que favorezca el mantenimiento en la comunidad.
. Aumentar el nivel de autonomia e integracion social.
. Desarrollar y potenciar habilidades sociales bésicas.
. Mantener o conseguir un nivel minimo de auto-cuidados y autonomia.
. Aumentar la creacion de las redes sociales.
. Fomentar las actividades de ocio y tiempo libre.
. Estructurar la vida cotidiana de los usuarios.
. Apoyar, colaborar y coordinarse con los Servicios de Salud Mental de

referencia, Servicios Sociales y otros recursos socio-comunitarios.

Perfil de usuarios:
Edad entre 18 y 65 afios, de ambos sexos.

A través de la pertenencia al Programa de Continuidad de Cuidados y de su derivacion

por parte del psiquiatra de referencia del correspondiente Centro de Salud Mental.
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2. DATOS GLOBALES DE ATENCION.
2.1 Derivaciones en el ultimo afio.

Tabla 1. Derivaciones recibidas durante el ultimo afio.

Arganda Rivas Total

N.° de derivaciones 0 7

2.2 Numero de derivaciones no aceptadas en el altimo afio.

Tabla 2. Personas derivadas no aceptadas.

N.°

N.° de personas no aceptadas

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023
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2.3. Lista de espera en el tltimo afio.

Tabla 3. Tiempo en lista de espera de las personas incorporadas durante el afio.

N.O*

Tiempo medio en lista de espera de las personas que se han 26
incorporado en el altimo afio (dias)

*Tiempo medio en dias.

Tabla 4. Lista de espera en el Gltimo afio.

Personas en lista de espera 1/1

Personas en lista de espera 31/12

Bajas de la lista de espera

Por no acudir a primera cita

Por decision de salud mental

Por fallecimiento
Otros

o O |©O O O [N O

2.4. Usuarios atendidos.

2.4.1. Personas que acceden al centro.

Tabla 5. Personas que acceden al centro en el ultimo afio.

N° total de personas que han accedido al centro 5

Inicios

Reinicios 0
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2.4.2. Personas atendidas en el centro el Ultimo afio.

Tabla 6. Personas atendidas en el centro en el Gltimo afio.

MANANTIAL

M GESTION

Arganda 7 17,5%
Pte. De Vallecas 1 2,5%
Retiro 2 5%
Rivas 29 72,5%
\Vallecas Villa 1 2,5%
Total de personas atendidas 40
durante el 2023

Titulo del grafico

3%

= Arganda

Tabla 6Bi. Personas atendidas por sexo y edad.

Sexo

_—

|

Mujeres

Hombres

= Pte. De Vallecas
= Retiro
= Rivas

= Vallecas Villa

18 - 30 afios 1

2,5%

1

2,5%
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31-50 afos 8 20% 11| 271.5%
51 - 65 afos 13 32,5% 6 15%
Totales 22 55% 18 | 45% (40
Mujeres
2,5%

m 18 - 30 afios
m 31-50 afos
m 51 - 65 anos
Hombres
2,50%

m 18 - 30 afios

= 31-50 afios

m 51 - 65 afios

Tabla 7. Usuarios en atencion a final del ultimo afio.
N.°
N.° de usuarios en atencién a 31/12 30
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2.5. Usuarios que han salido del centro.
Tabla 8. Salidas del centro producidas durante el Gltimo afio
N.° %

N.° usuarios que han finalizado su atencion 10 25%"
Altas 2
N.° usuarios. 2 20%**
Bajas 7 70%**
N.° usuarios 7
N.° de usuarios baja por:
Cambio de domicilio 3 42,8%
Abandono por decision familiar 0
Expulsion 0
Fallecimiento 2 28,57%
Suicidio 0
Derivacion a otro recurso 2 28,57%
Otros 0

Abandonos(3) 1 10%**
N.° de usuarios 1 10%

* %Sobre el total de usuarios atendidos.

**0pSobre el total de usuarios que han finalizado su atencion.

N.2 usuarios que han finalizado su
atencion

10%

20%

| Altas
@ Bajas

70%

O Abandonos
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3. INGRESOS PSIQUIATRICOS.

Este apartado recoge informacion sobre los usuarios ingresados por motivos psiquiatricos y

sobre los ingresos de este tipo producidos durante el afio al que hace referencia la memoria.

Tabla 9. Ingresos psiquiatricos de los usuarios atendidos durante el altimo afio.

N.° %
N.° de usuarios con ingresos 5 12,5%
N.° de ingresos 6

* Sobre el total de usuarios atendidos
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4. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO-PSIQUIATRICO DE
LOS USUARIOS QUE SE HAN INCORPORADO EN EL ANO.

4.1. Datos sociodemograficos.

Tabla 10. Sexo de los usuarios atendidos durante el Gltimo afio.

Sexo N.° %*
Hombres 18 45%
Mujeres 22 55%

Total 40

*Sobre el total de usuarios atendidos durante el afio.

= Hombres

m Mujeres

Tabla 11. Edad de los usuarios atendidos durante el Gltimo afio.

Media %*
Edad:
Entre 18 — 30 2 5%
Entre 31 — 50 19 47,5%
Entre 51 — 65 19 47,5%

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023 pag. 9
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Total

40

100%

*Sobre el total de usuarios atendidos durante el afio.

Tabla 12. Estado civil de los usuarios atendidos durante el tltimo afio.

Rango de edad

= Entre 18 - 30

Entre 31 -50

m Entre 51 - 65

Estado civil N.° %"
Solteros 26 65%
Casados / pareja de hecho 6 15%
Separados o divorciados 20%
Viudos 0 0%
No se conoce 0%

Total 40

*Sobre el total de usuarios que se han atendido durante el afio.
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Estado Civil

m Solteros

MANANTIAL

GESTION

Casados / pareja de hecho

m Separados o divorciados

Tabla 13. Nivel educativo de los usuarios atendidos durante el Gltimo afio.

Nivel educativo ** Ne° %*
Analfabeto 0 0%
Sin estudio (lee y escribe) 0%
Educacion especial 0 0%
Ensefianza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 13 32,5%
Bachiller elemental, E.G.B. (2% etapa), 8° de EGB, ESO. 9 22,5%
Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 1 2,5%
F.P. 1° grado. 2 5%
F.P. 2° Ciclo de grado medio. 8 20%
3° grado. Ciclo de grado superior. 0 0%
Titulo de graduado medio universitario 1 2,5%
Titulo de graduado superior universitario 4 10%
Otros 2 5%
Se desconoce 0 0%
Total 40 100%

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio.

**Hace referencia a estudios terminados.

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023

pag. 11



CENTRO CONCERTADO CON

******* E)irt;ccién Gengral M M A N A N T I A L
e Atencion a Personas 2
con Discapacidad GESTION

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Nivel aducativo

= Ensefianza primaria. E.G.B. (12
etapa): 62 de EGB

= Bachiller elemental, E.G.B. (22
etapa), 82 de EGB, ESO.

= Bachiller superior, BUP, COU,
Bachillerato

F.P. 12 grado.

= F.P. 22 Ciclo de grado medio.

= Titulo de graduado medio
universitario

Tabla 14. Tipo de convivencia de los usuarios atendidos durante el Gltimo afio.

Tipo de convivencia N.° %*
Solo 7 17,5%
Con el conyuge 6 15%
Con padres 2 5%
Con padre 0 madre 14 35%
Con otros familiares 4 10%
Con los hijos 2 5%
Mini residencia, piso protegido o pensién (supervisada).**| 5 12,5%
Otros (expareja e hijos, pareja e hijos,) 0 0%
No se conoce 0 0%

Total 40
Nota: En caso de que la convivencia sea con mas miembros que los que figuran, se indica s6lo
aquellos sobre los que recae el peso de la atencion.

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio.
** S6lo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual.
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Tipo de convivencia

= Solo
= Con el cényuge
= Con padres
Con padre o madre

= Con otros familiares

35%

= Con los hijos

Tabla 15. Usuarios con hijos de las personas atendidas.

Usuarios con hijos N.° % *
Si 12 30%
No 28 70%
No se conoce 0 0%
Total 40 100%

*Sobre el total de usuarios que se han sido atendidos durante el afio.

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023 pag. 13
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Usuarios con hijos

M

MANANTIAL
GESTION

= No

Tabla 16. Ingresos econémicos de los usuarios atendidos durante el ultimo afio.

Usuarios con ingresos propios N % *
Si 34 85%
No 15%
No se conoce 0 0%
Nivel de ingresos

Menos de 300 euros 0 0%
De 301 euros a 600 euros 20 58,82%
De 601 euros a 900 euros 6 17,64%
Mas de 901 euros 6 17,64%
No se conoce 2 5,89%
Procedencia de los ingresos

Pensién no contributiva 12 35,29%
Pensi6n contributiva 13 38,23%
RMI 3 8,82%
Trabajo 1 2,95%
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0,
Orfandad 4 11,76%
Hijo a cargo 0

0,
Otros 1 2,95%
No se conoce 0
Total 40 100%

*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.

Usuarios con ingresos propios

u Si

= No

Nivel de ingresos

Centro de Dia y Soporte Social “Rivas-Arganda” 2023
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Procedencia de los ingresos

= Pensidn no contributiva
3% . . .
= Pension contributiva
= RMI
Trabajo
= Orfandad

m Otros

@

Tabla 17. Profesién de los usuarios atendidos durante el Gltimo afo.

Profesion N %*
Sin profesion 10 25%
Trabajadores no cualificados 15 37,5%
Trabajadores cualificados 11 27,5%
Estudiantes

Amas de casa 3 7,5%
Ocupaciones marginales

Otros

No se conoce 1 2,5%
Total 40 100%
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*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.

8% ‘

%

Titulo del grafico
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= Sin profesion

= Trabajadores no cualificados

= Trabajadores cualificados

Amas de casa

= No se conoce

Tabla 18. Situacion laboral de los usuarios atendidos durante el Gltimo afo.

Situacion laboral N %*
Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) 2 5%
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la

ORE) 0 0%
Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE) 1 2,5%
Estudiante 0 0%
Jubilado, pensionista ( no incluir los que perciben PNC) 14 | 35%
Labores del hogar 2 5%
Otros 5 [12,5%
No activo 13 |32,5%
No se conoce 3 | 7,5%
Total 40 | 100%

*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.
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Situacion laboral

.‘V

5%

= Trabajando (incluye actividad

3% A
marginal e ILT)

= Parado (no es necesario estar
inscrito en la ORE)

= Jubilado, pensionista ( no incluir
los que perciben PNC)
Labores del hogar

= Otros

= No activo

= No se conoce

Tabla 19. Declaracién de minusvalia de los usuarios atendidos durante el Ultimo afo.

Declaracion de minusvalia N.° %*
Si 26 65%
No** 12 30%
No se conoce 2 5%
Total 40 100%

*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.
** Incluye los que la estan tramitando.

Declaracion de minusvalia

u Si

u NO**

No se conoce
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Tabla 20. Situacion juridica de los usuarios atendidos durante el tltimo afo.

Situacion juridica N.° %
Ninguna 37 92,5%
Curatela/Tutela patrimonial 3 7,5%
Tutela 0 0
No se conoce 0 0
Total 40 100%

*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.

Situacion juridica

= Ninguna

Curatela/Tutela
patrimonial

4.2 DATOS CLINICO-PSIQUIATRICOS.

4.2.1. Diagnostico principal.

Tabla 21. Diagnostico principal de los usuarios atendidos durante el tltimo afio.

Diagnostico principal N.° %
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Esquizofrenia 13 32,5%
Otros trastornos psicéticos 10 25%
Trastornos de personalidad 6 15%
Trastornos del estado de animo 6 15%
Trastornos de ansiedad 2 5%
Otros (sin diagndstico definitivo) 3 7,5%

*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio.

Diagnostico principal

m Esquizofrenia

= Otros trastornos psicoticos

= Trastornos de personalidad
Trastornos del estado de
animo

= Trastornos de ansiedad

m Otros (sin diagndstico
definitivo)

4.2.2. Diagnostico de trastorno asociado.

Tabla 22. Existencia de diagnostico asociado en los usuarios incorporados durante el
altimo afio.

Diagnéstico asociado N.° %*
Si 14 35%
Trastornos de dependencia o abuso de sustancias 4 10%
Trastorno de personalidad 4 10%
Retraso mental 1 2,5%
Otros 5) 12,5%
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26 65%
0 0%

No

No se conoce
*Sobre el total de usuarios que han sido atendidos durante el afio

4.2.3. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con salud mental. (
Calculado sobre los atendidos)

Tabla 23. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con los Servicios de Salud
Mental hasta la incorporacién al centro*

Meses

107

Tiempo medio de evolucion

*Primer ingreso psiquiatrico en su defecto

4.2.4. Usuarios con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al
centro. ( Calculado sobre los atendidos)

Tabla 24. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacion de los usuarios al

centro.

N.° %*
39 97,5%

Usuarios con ingresos previos
*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

5. DATOS DE OCUPACION.

En este apartado se sefiala el porcentaje de ocupacion a finales del afio y la duracion de la

estancia en el centro tanto de los usuarios en atencién a 31 de diciembre como de los usuarios

que han finalizado su estancia durante el afio al que hace referencia la memoria.
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5.1 Porcentaje de ocupacion a 31 de diciembre del ultimo afio.

Tabla 25. Ocupacién a final del altimo afio.

Porcentaje de ocupacion a 31 / 12* 30

*Respecto a 32 plazas.

5.2 Duracion de la estancia en el centro.

5.2.1 Duracion de la estancia de los usuarios en atencion a 31
de diciembre.

Tabla 26. Duracion de la estancia de los usuarios en atencién a final de afo.

E)Zuracic’)n de la estancia de los usuarios en atencion a 31/ N© %
Menos de 1 afio 5 ]16,6%
De 1 a 2 afios 6 | 20%
De 2 a 3 afios 2 6,6%
De 3 a 4 afios 2 | 6,6%
De 4 a 5 afios 1 3,3%
Maés de 5 afios 14 |46,6%

*Sobre los usuarios en atencién a 31/12.
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Duracidn estacia usuarios en atencion a 31/12

= Menos de 1 afio

= De 1a2afios

= De 2 a 3 aflos
De 3 a 4 afios

= De 4 a5 afios

= M3as de 5 afios

5.2.2 Duracion de la estancia de los usuarios dados de alta en el Ultimo afio.

Tabla 27. Duracion de la estancia de los usuarios dados de alta en el tltimo afio.

Duragié_n de Ig estancia de los usuarios dados de alta NP %"
en el ultimo afo
Menos de 1 afio 0 -
De 1 a 2 afios 0 0
De 2 a 3 afios 0 0
De 3 a 4 aflos 0 0
De 4 a 5 afios 0 0
5 afios 0 mas 2 100%

*Sobre los usuarios datos de alta en el Gltimo afio.

6. DATOS DEL PROCESO DE REHABILITACION.

En este caso la informacion recogida hace referencia a la descripcion de las

diferentes fases de proceso de rehabilitacion: evaluacion, intervencion y seguimiento.
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6.1 Fase de evaluacion.

Tabla 28. Usuarios y familias en fase de evaluacion.

M

MANANTIAL
GESTION

N.°
N.° de usuarios evaluados: 5
N.° de usuarios en fase de evaluacién a 31/12 0
N.° de familias evaluadas 2
N.° de PIASS realizados 5
*Evaluaciones finalizadas.
Tabla 29. Tiempo entre primer contacto y junta de evaluacion.
Dias
Tiempo medio entre ler contacto y la junta de evaluacién 51
Tabla 30. Sesiones de evaluacion (sesiones individuales)
N° %
N° total de sesiones de evaluacion 69
Sesiones con el usuario (1)
N° total de sesiones de evaluacion llevadas a cabo con los x
. 55 79,8%
usuarios
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
o . .
N° de sesiones llevadas a cabo con los usuarios en el a1 74.59%*
centro
N° de sesiones llevadas a cabo con los usuarios fuera 14 25, 40p%*
del centro
En el domicilio 1| 243%™
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Fuera del domicilio 13 02, 80p***

Sesiones con la familia (2)

Sesiones de evaluacion en las que han participado familias 14 20,2%*

N° de sesiones por lugar en el que se realizan:

N° de sesiones llevadas a cabo con las familias en el 10
centro 71,4%0%0%***

N° de sesiones llevadas a cabo con las familias fuera
4 28,57%****
del centro

En el domicilio

25%*****

Fuera del domicilio 3 750p *kkkk

*Sobre el total de sesiones de evaluacion.

**Sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con los usuarios.

***Sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con los usuarios fuera del centro.
****Sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las familias.

*****Sobre las sesiones con las familias fuera del centro.

(1) Soélo con el usuario.

(2) Sélo con la familia o con usuario y familia.
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Lugar en el que se realizan con familias

i

= N2 de sesiones llevadas a cabo
con las familias en el centro

= N2 de sesiones llevadas a cabo
con las familias fuera del centro

= En el domicilio

Fuera del domicilio

Sesiones de evaluaciéon

m N2 total de sesiones de
evaluacion llevadas a cabo con
los usuarios

= N2 total de Sesiones de
evaluacioén en las que han
participado familias
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Lugar en el que se realizan con el usuario

m N2 de sesiones llevadas a
cabo con los usuarios en el
centro

1%

«

= N2 de sesiones llevadas a
cabo con los usuarios fuera
del centro

= En el domicilio

Fuera del domicilio

15%

= N2 de sesiones llevadas a
cabo con las familias en el
centro

= N2 de sesiones llevadas a
cabo con las familias fuera
del centro

= En el domicilio

Tabla 31. Sesiones medias realizadas con el usuario y con la familia. *

Media sesiones / usuario* 8

Media de sesiones / familia** 7

*Media calculada sobre usuarios cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada en el Gltimo afio.

**Media calculada sobre los familiares de usuarios cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada en el
Gltimo afio.

6.2 Fase de intervencion.

6.2.1 Datos globales de intervencion en el tltimo afio.

Tabla 32. Usuarios en fase de intervencion en el ultimo afo.

N.° de usuarios que han estado en fase de intervencion 40

N.° de usuarios en fase de intervencion a 31/12 30
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6.2.2 Atencion Individual/ entrenamiento individual.

Tabla 33. Intervencién individual.

N.° %
o _ e 100%
N° de personas que ha recibido atencion individual 40
N° de sesiones individuales:
N° total de atenciones individuales realizadas 539

N° de sesiones individualizadas realizadas por lugar:

N° de sesiones individualizadas que se han llevado a cabo en el centro(1) 354 | 70%*

N° de atenciones individualizadas que se han llevado a cabo fuera del | 133 | 26%*
centro

En el domicilio 19 49%**

Otros 114 | 85%--

*Sobre el total de atenciones individuales realizadas.
**Sobre las atenciones individualizadas que se han llevado a cabo fuera del centro.
1. Incluye las telefonicas.

En ésta tabla estamos contando las intervenciones solo con el usuario. Ademas se han
llevado a cabo intervenciones con la familia.

Sesiones individuales por lugar

m N2 de sesiones
individualizadas que se han
llevado a cabo en el
centro(1)

= N2 de atenciones
individualizadas que se han
llevado a cabo fuera del
centro

= En el domicilio

6.2.3 Atencidn grupal.
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M

Tabla 34. Atencidén grupal realizada durante el tltimo afio.

MANANTIAL

GESTION

N.°

N° total de usuarios que han participado en grupos a lo largo del afio | 32

N° de programas realizados en el altimo afio

16

De las 40 personas atendidas, 8 personas no han participado en grupos teniendo muchas

dificultades para acudir al recurso de forma continuada o de forma grupal, con tres de

ellas se han mantenido reuniones en espacios fuera del centro y en el domicilio y con el

resto las atenciones son individuales.

Tabla 35. Programas de atencion grupal llevados a cabo durante el Gltimo afio.

Programa N.° grupos | N.° sesiones | N.° participantes
Club de lectura 1 45 10
Sala Atrio 1 43 9
Pachamama 2 29 5
Podcast 1 44 7
Tejeando 1 13 8
Campillo 1 6 6
Jardin de la biodiversidad( evolucion de campillo) 1 18 10
Grupo de Mujeres 1 51 12
Escritura Creativa 1 24 11
Lo que esta por venir 1 6 8
Cocina Vegana 1 16 10
Rivanimal 1 14 8
GMF 1 34 25
Emocionarte 1 34 10
Qué hay de lo nuestro 1 43 20
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Cantiles 1 17 7

Total 15 394 166

6.2.4 Proyectos del Centro de Dia 2023.

Desde el centro de Dia de Rivas nos planteamos tres grandes areas o proyectos sobre los
que hemos desarrollado durante éste afio los objetivos y logicamente las actividades grupales
que realizamos. Hemos dado continuidad a los tres proyectos que teniamos y hemos incluido en
el proyecto de participacion comunitaria aspectos especificos de integracion social ampliado el
programa. Englobamos nuestra atencidn dentro de los siguientes proyectos, que dan cuenta de

su puesta en marcha y desarrollo a través de la evaluacion de los mismos:

1-PROYECTO: PARTICIPACION COMUNITARIA E INTEGRACION COMUNITARIA.

ENERO 2022-ENERO 2024

1. JUSTIFICACION

La participacion en el medio comunitario es un eje esencial del trabajo en el centro de
Dia que complementa y dota de sentido el proceso de recuperacion de la persona. La inclusion
e integracion en el tejido social es uno de los retos a abordar desde los recursos de Atencién
Social en Salud Mental. Por ello entendemos una de las funciones del centro establecer
relaciones en el contexto comunitario con el objetivo de servir de puente, facilitar y apoyar en

los procesos de verdadera inclusion y participacion en la comunidad.

Las personas que tienen un diagnéstico psiquiatrico y son atendidas en el Centro de Dia
de Rivas-Arganda necesitan sentirse incluidas formando parte dentro de su contexto
comunitario como cualquier ciudadano. Su realidad esta sometida a una escasa ocupacion en
su rutina diaria, asi como escasos contactos y vinculacion en su contexto vecinal que en
muchas ocasiones se reducen al ambito familiar y de utilizacion de recursos sanitarios. Su
sentimiento de identidad esta fusionado en relacion a la enfermedad y falta de capacidad,
asumiendo en ocasiones roles pasivos y vinculados a la necesidad de apoyo .La posibilidad de
desplegar roles valiosos y productivos se ve mermada como consecuencia del impacto del

propio diagndstico, del aislamiento, las dificultades en su propia autonomia y la falta de
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experiencias significativas en su contexto cercano que faciliten la adquisicién de nuevos roles
gue puedan dar sentido de identidad personal y valia. Potenciar, descubrir y desplegar sus
propias capacidades y recursos personales es una de las necesidades que consideramos
esencial atender. Tratar de revertir el foco desde la enfermedad y pasividad, a la actividad y la
identidad de salud y capacidad. Proponer roles donde se invierte la relacion, pasando a ser
agentes de apoyo y ayuda a otros colectivos.

Asi mismo, el propio contexto comunitario/ vecinal en el que viven y en el que
conviven las personas que atendemos tienen unas ideas preconcebidas acerca de las personas
con sufrimiento psiquico, actitudes estigmatizantes y desconocimiento de las capacidades,
dificultades y necesidades de apoyo que supone tener un diagnostico psiquiatrico que genera
dificultades en la realizacion de proyectos de vida. Estas actitudes estigmatizantes son a su vez
barreras invisibles que dificultan procesos de integracion. Por éste motivo, consideramos
también de vital importancia conectar con el tejido social al que pertenece la persona, para dar
a conocer de una forma directa y vivencial las necesidades y capacidades de las personas que
acuden al centro de dia, asi como utilizar los propios recursos comunitarios como agentes de
apoyo. Consideramos esencial poder utilizar los espacios abiertos a la participacion como
precursores de verdadera inclusion en el tejido social y aportar valor desde la capacidad,
asumiendo roles productivos y aportando contribucion a la comunidad a través de la

participacion y colaboracion en los proyectos vecinales y comunitarios de su barrio.

Asi mismo, conectar con el tejido social tiende puentes a la construccion de redes de
apoyo alternativas, la asuncién de roles activos, y la puesta en accion de actitudes
comprometidas que reviertan en la mejora de capacidades y el empoderamiento de las
personas atendidas. A través de la actividad ademas se recuperan y adquieren nuevas

capacidades en un contexto social que afiade valor a la ocupacion.

Por otra parte, la Integracién comunitaria, la entendemos también en éste proyecto como
un proceso dindmico y multifactorial, que supone que gente que se encuentra en diferentes
grupos sociales (por diferentes cuestiones) se retina bajo un mismo objetivo.

Enfocando la definicion a nuestro ambito de trabajo, podriamos entenderla como un ajuste y
cooperacion entre las distintas partes que componen un sistema social, en base a la

identificacion y participacion de los individuos y/o grupos que lo forman.
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Todos somos ciudadanos de la comunidad, y no por tener un diagndstico de salud mental, esto
deberia implicar no formar parte de la misma. Pero la realidad es que las personas con
diagndstico, sufren un gran aislamiento social y un estigma generalizado que genera también
mucha autodiscriminacion. La pasividad, la tristeza profunda, el vivir la vida como si no fuera
propia, la falta de deseo y el no poder sentir placer en lo cotidiano son algunos de los factores
que dificultan a algunas de las personas que atendemos poder vivir una vida autbnoma mas alla
de sus hogares o los recursos asistenciales de los que se benefician. Desde el equipo técnico,
tratamos de atender la resolucion de aquellos conflictos o problemas que puedan ir surgiendo en
esta integracion, fomentando experiencias positivas y entendiendo las dificultades que surgen en

el proceso.

Por ello, este proyecto persigue precisamente eso, el sentimiento de pertenencia a la comunidad,
el poder relacionarse con la comunidad de una manera saludable y lo méas independiente
posible. El trabajo del equipo profesional, es, por tanto, acompafiar a las personas en la
superacion de barreras, afrontando el miedo a lo externo, respetando los diferentes ritmos y
entendiendo que la comunidad puede aportar mucho en los procesos de recuperacion, pero
también en muchas ocasiones puede llegar a suponer un gran reto. Este proyecto ademas de
persiguir la visibilizacion de nuestro colectivo, luchar contra el estigma, y participar
activamente en la comunidad, persigue también simplemente el hecho de participar de espacios
y lugares comunitarios, disfrutando de ellos, conociendo diferentes lugares y recursos que la
forman, ya sean espacios urbanos o naturales. Poder salir méas alla de las paredes del centro y de
casa, con los menores niveles de angustia. Habitar la comunidad, entendiendo “habitar” como

sinénimo de pertenencia.

2. DESTINATARIOS

Este proyecto en su parte mas conectada con la participacién ciudadana y sensibilizacién
va destinado especialmente a todos los usuarios que acuden al centro de dia y abierto a otras
personas con diagndstico que muestran interés en colaborar y participar tanto en actividades
comunitarias como en actividades de sensibilizacion. Esos proyectos pueden estar abiertos en
funcion del momento o tipo de actividad, asi mismo a otras personas del barrio que puedan

participar, generando contextos de inclusion. El perfil de personas atendidas entra en el rango de
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edad entre 18-65 afios. Sera beneficiario de éste proyecto cualquier usuario que muestre interés
en la realizacion de actividades en el entorno y con objetivos de inclusion y participacion en la

comunidad.

3. OBIJETIVOS

1. Desplegar roles valiosos dentro del contexto comunitario.

1.1. Adquirir habilidades en el desempefio de un nuevo rol valioso. (Compromiso,
responsabilidad, cuidado de otros).
1.2. Adoptar roles activos en el entorno.

2. Aumentar el conocimiento, comprension y aceptacion de las personas con problemas de
Salud Mental dentro del barrio.
2.1. Hacer uso de espacios de encuentro y participacion entre la comunidad y las
personas atendidas en el Centro de Dia.
2.2. Visibilizar en el contexto comunitario las capacidades y necesidades de las
personas que tienen problemas de salud mental.
3. Participar de forma inclusiva en la comunidad aportando valor.
3.1. Formar parte de un proyecto/actividad dentro de la comunidad o el tejido social.
4.Relacionarse con el medio comunitario de manera satisfactoria.
4.1 Conocer nuevos espacios de interés de la zona.
4.2. Adquirir mayor autonomia en el uso de transportes y recursos.

4.3. Utilizar los recursos comunitarios

4. METODOLOGIA

Desde el Centro de Dia de Rivas se tendra en cuenta el reto central de potenciar y tejer
puentes hacia la inclusion en el propio contexto comunitario, desarrollando para ello una labor
hacia “el afuera” y con el “afuera”. Para ello una actitud permanente es la de Explorar y
establecer relaciones en el ambito comunitario con instituciones, servicios y éareas de
participacion ciudadana. (cultura, servicios sociales, participacion ciudadana, salud, medio
ambiente etc.) El centro estard vivo e inserto en el conocimiento de los espacios que la
comunidad ofrece. Se tendran en cuenta la existencia en el entorno comunitario de aquello

ambitos de participacion que pueden ser lugares de inclusién desde donde establecer roles
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valiosos y productivos, a través de los cuales también atender a la sensibilizacion, disminuyendo
el rechazo y el estigma. Se explorardn los &mbitos que constituyan espacios posibles para
visibilizar las necesidades, derechos y capacidades del colectivo. Las propuestas de
participacion partiran de las necesidades, deseos o intereses de los usuarios en funcion del
trabajo de participacion desarrollado de forma transversal en el centro, promoviendo en primera
instancia la implicacion, participacion y construccion colectiva con los usuarios. Asi mismo, los
profesionales a través de la exploracion de la comunidad, el contacto o la coordinacion con otros
colectivos pueden llevar propuestas que sirvan como estimulo a los usuarios para desarrollarlas

junto a ellos.

Desde el centro se participara activamente en las plataformas que sirvan para la inclusién
y lucha de derechos, tal como el observatorio de la diversidad funcional en Rivas u otros
espacios, implicando la participacién de los interesados. Partiendo de las necesidades detectadas
a través del centro, se establecera contacto con las instituciones, recursos o servicios que puedan
facilitarnos la colaboracién y el acceso a actividades comunitarias desde donde participar y
disfrutar de acciones solidarias, actividades productivas, aprendizaje de capacidades,
vinculacion con ambitos diversos del contexto comunitario, colaboracion conjunta o contacto
continuo con algun dmbito de participacion y disfrute comunitario. Asi mismo, desde el centro
contemplamos la posibilidad de hacer el proceso a la inversa e incluir en las actividades que se
desarrollan dentro del centro a personas del entorno y del barrio para colaborar y enriquecer

dichos espacios.

Desde el Centro de Dia Rivas-Arganda se brindara a las personas interesadas en participar
de éstas actividades los apoyos que sean necesarios, atendiendo tanto a las necesidades
individuales como grupales, Tendiendo puentes de acompafiamiento progresivo y facilitando los
apoyos necesarios, tanto econémicos, como de indole mas funcional o emocional que permitan
la participacion, el disfrute y el desarrollo de dichas actividades. Entendemos que una de las
barreras a la inclusion estd conectada con los prejuicios y las actitudes estigmatizantes y de
rechazo que existen en la comunidad en relacion a la imagen que desde la sociedad se tiene de
los problemas de Salud Mental, asi como a la falta de informacion de las dificultades y los
apoyos que facilitan procesos inclusivos. Por eso entendemos que los procesos inclusivos estan
mediatizados por la ruptura o fractura de esa barrera social que es el estigma. Desde el centro,
trataremos de abordar esto de una forma natural, tratando de impulsar la convivencia, el

contacto y la creacion de experiencias donde el contacto directo sea el agente de cambio a estas



CENTRO CONCERTADO CON

* K ok ke Direcciéon General
Kok ok de Atencion a Personas M A N A N T I A L
con Discapacidad P
Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA GESTION

de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

creencias, asi mismo a través del encuentro, la comunicacién y la coordinacion facilitando
informacién que sirva de puente para que el contexto entienda, cree y permita ciertos apoyos

inclusivos.

El nivel de participacion de cada persona atenderd a una filosofia respetuosa con los
ritmos y necesidades de cada cual, con una vision de apertura y filosofia “inclusiva”, valorando
tan productivamente el poder asistir y disfrutar de éstos espacios, como tratando de facilitar
progresivamente y en funcién del momento de cada persona, la potenciacion de roles cada vez
mas activos en el desarrollo de las mismas. Se valorara el desarrollo de dichas actividades con
las personas que asisten, teniendo en cuenta sus apreciaciones, opiniones y propuestas y seran

espacios abiertos a la participacién de aquellos que tengan interés.

Desde el equipo humano del Centro de Dia junto a los usuarios se tratard de establecer
canales de comunicacion, coordinacion y evaluacion de las actividades conjuntamente con el
ambito de la comunidad al que atafia dicha colaboracion. De éste modo, trataremos de a través
del contacto directo, la coordinacién y la evaluacion conjunta de la actividad, tender puentes que
ayuden a crear una vision mas ajustada de las personas con problemas de salud mental, tanto
desde el cambio en la concepcion de su capacidad, como en la comprension y aceptacion de
dificultades, necesidades y apoyos inclusivos que permitan su participacion de pleno derecho.

Se estimulard y facilitara de una forma natural que el propio contexto social pueda
convertirse en una alternativa de apoyo, aprovechando las posibilidades que nos ofrezca para
generar contextos naturales de apoyo y vinculacion tanto a espacios como a otras personas,
vecinos del contexto comunitario. Los profesionales serviremos tanto de soporte y apoyo
permanente como facilitadores de procesos de vinculacién a las propias redes sociales que se
puedan tejer desde los espacios de convivencia y participacion. Desde aqui, valoraremos en
funcion de la actividad, la posibilidad de incluir o incluirnos con otras personas con las que
podamos llevar a cabo la actividad, tratando de impulsar modelos de participacién cada vez mas

inclusivos.
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5. EVALUACION/ INDICADORES
OBJETIVOS OPERATIVOS VALOR DE )
) INDICADORES EVALUACION
DE LA INTERVENCION REFERENCIA

1.1 Adquirir habilidades en

Las personas que participan aprenden
o0 despliegan nuevas capacidades en

la actividad. (Ejemplo aprender a

La mayoria de

Objetivo  Conseguuido.

. . ) Los participantes
el desempefio de un nuevo | manejar una camara de fotos, los )
) ] ] ] o despliegan roles
rol valioso. (Compromiso, | aprender a cuidar de los animales, participantes ) )
. ] . o valiosos de cuidados
responsabilidad, cuidado | aprender a cuidar del campo, plantar | de la actividad ) )
) o N hacia animales y
de otros). un arbol, etc., adquirir informacion lo logran.
) ) ) plantas.
sobre como cuidar el medio
ambiente).
Existencia de actitudes y acciones
activas, proactivas de los
participantes en el entorno Objetivo  conseguido.
(implicacién en la actividad de forma Los participantes se
activa, tomando opiniones, implican  activamente,

1.2 Adoptar roles activos en

expresando necesidades. evaluando

Existencia de

tomando decisiones y

el entorno. ] . actitudes.

las mejoras de la actividad, evaluando el progreso

realizando cambios, disfrutando de la de los grupos vy

actividad que se lleva a cabo etc., actividades.

implicandose de forma progresiva en

su realizacion).

Tanto usuarios del Centro de Dia o )
Objetivo  conseguido.

2.1 Hacer uso de espacios de
encuentro y participacion
entre la comunidad y las
personas atendidas en el

Centro de Dia.

como otros agentes sociales se
encuentran y colaboran en las
actividades propuestas (Reuniones,
espacios abiertos a la participacion
con otros colectivos o personas,
Jornadas de puertas abiertas,
actividades compartidas con otros

colectivos).

Participacion

en alguna.

Las personas atendidas
en el centro de dia, en
colaboracion con otros
agentes  sociales  se
encuentran en reuniones,
eventos y actos en la

comunidad.
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2.2 Visibilizar en el contexto
comunitario las

capacidades y

Numero de acciones desarrolladas
que ayuden a visibilizar el colectivo
en sus capacidades o necesidades(
ejemplo, un articulo en la revista de

Rivas al dia, la lectura del manifiesto

Obijetivo conseguido. Se
realizan mas de una
accion relacionada con
el contexto comunitario.
(Articulo en revista,

lectura de manifiesto de

necesidades de las L Al menos 1. L
) de derechos, participacion en las derechos, participacion
personas que tienen L
mesas de participacion, plataforma en la semana de la
problemas de salud o ] o
de la diversidad funcional,, diversidad,
mental. ] ] o B
calendario del Campillo, exposicion programacion del
de fotografias, etc.). calendario de
Campillo...)
Obijetivo conseguido.
Las personas atendidas
Los usuarios del Centro consiguen del centro acuden como
3.1 Formar parte de un . .
o sacar adelante actividades (ayuda en voluntarias y ayudan al
proyecto/actividad dentro ] ) ) )
] el cuidado de animales, colaborar en cuidado de animales,
de la comunidad o el ) ) Al menos 1 )
§ ) el medio ambiente plantando un o ademas de colaborar con
tejido social. . ) actividad. )
arbol o colaborando en el cuidado del otras entidades en la
campillo, acciones voluntarias plantacion de un arbol y
posibles a desarrollar ). en la limpieza del metro
cuadrado en el
Campillo.
Obijetivo parcialmente
Al menos se conseguido. Se conoce

4.1, Conocer nuevos espacios
comunitarios de interés

de la zona

Los participantes conocen espacios
comunitarios de interés nuevos de la

Zona.

conocen dos
espacios
comunitarios

nuevos.

la biblioteca municipal
Gloria Fuertes y se
participa en actividades
en la casa de

asociaciones.

4.2. Adquirir mayor
autonomia en el uso de

transportes y recursos

Los participantes adquieren mayor
autonomia en el uso de recurso y

transportes.

Existencia de
personas que

ha usado

Objetivo parcialmente
conseguido. El

desarrollo de ciertas
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transporte u
otros recursos
adquiriendo
mayor
habilidad.

actividades favorecen el
entrenamiento en el uso
de transporte publico y
movilidad en la

comunidad.

4.3. Utilizar los recursos
comunitarios (

culturales,etc)

NUmero de recursos comunitarios

empleados en las actividades.

Al menos 2 en

el afio.

Objetivo conseguido. Se
utilizan espacios como
la casa de asociaciones,
la sala Atrio y la

protectora de animales

Rivanimal.

6. TEMPORALIZACION ( DE ENERO DE 2022-ENERO 2023)

La evaluaciéon del proyecto sera anual (Se revisard una vez al afio). Las actividades
pueden incluirse, ampliarse o terminarse a lo largo del afio y ello se incorporaré a la evaluacion.
A través del desarrollo de estas actividades u otras se establecerda el cumplimiento de los
objetivos del proyecto. Las actividades seran revisadas a lo largo del afio, modificadas o
evaluadas. En la evaluacion se incluye la posibilidad de realizar una evaluacion con los usuarios
y entidades que participan de forma colectiva, en la medida de lo posible, incluyendo en ella
propuestas de mejora.

7. EVALUACION DEL PROYECTO EN 2023

El proyecto de participacion e integracion comunitaria ha estado durante este afio centrado en la
participacion de las personas atendidas, tanto en el recurso como en actividades fuera del
mismo. En el proyecto se reconocen dos partes, una de participacion en la comunidad y

sensibilizacion y otra de integracion comunitaria.

Los objetivos de participacion comunitaria se han trabajado con actividades y grupos de cantiles
y Campillo, asi como el proyecto de construccion del jardin de la biodiversidad. Por otro lado,

la parte de sensibilizacion del proyecto ha podido tomar lugar gracias a los programas de “en tu
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piel” en institutos del municipio, participacidon en la semana de la diversidad (limpieza de metro
cuadrado y plantacion de arbol) y la elaboracion de entrevistas y reportajes por parte de medios

de comunicacion del municipio y de la propia entidad.

Respecto a los objetivos de Integracion comunitaria se han conocido diferentes recursos
(integracion comunitaria) a través de actividades como lectura, conociendo el bibliometro y la
biblioteca. Asi mismo, se habitan espacios como la casa de las asociaciones para la realizacion
de actividades abiertas a la comunidad como tejer y sala atrio utilizando las instalaciones
deportivas para desarrollar las actividades deportivas. Se han trabajado asi mismo objetivos de
integracion comunitaria utilizando el transporte publico en actividades como Cantiles o tejer. En
el viaje de mujeres se han conocido otros espacios y zonas del territorio (Segovia), asi como en

las salidas organizadas en el espacio de ocio lo que esté por venir.

Como propuestas de mejora para el afio 2024, se proponen las siguientes actividades:

- Colaborar con la casa feminista: conocer y participar de alguno de sus espacios, en concreto

colaborar en su propuesta de ciclo de cine feminista.
-Conectar nuestro grupo de mujeres con espacios de mujer en el municipio.

-Conectar las actividades grupales con la participacion y colaboracion en espacios
Comunitarios: un encuentro de jardin abierto a la comunidad (contactar y explorar espacios
comunitarios, por ejemplo centro de dia de mayores, guarderias para compartir una jornada con

campillo en el jardin y abrir otras vias de participacion).

2-PROYECTO DE SALUD
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ENERO 2023- ENERO 2024

1. JUSTIFICACION

¢ Qué es la salud?

Comenzamos este proyecto preguntandonos qué significa salud. Desde este punto de
partida, nos parece esencial recurrir a un gran referente, la dltima definicién que realiza la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el ano 1948, “la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta
definicion supuso un gran avance, ya que anteriormente sélo se consideraba la dicotomia salud
y enfermedad. Desde esta nueva definicion, se puso en valor que alguien que tuviese alguna
enfermedad o afeccién podia tener salud, construyendo asi un constructo mas complejo y
esperanzador, incluyendo matices y diversidad. Es decir, tener salud a pesar de tener una

afeccion.

Esta definicion supuso un gran avance, pero tiene mas de 80 afios de antigliedad, por
ello no dejamos de tener una vision critica gque nos implica ampliar el concepto. Por un lado, nos
conectamos con la exigencia que implica “completo bienestar”; y si mantenemos este baremo,

nos planteamos que ninguna persona tendriamos una buena salud, ni siquiera sabemos cuéles

Persistencia Integridad
Valentia Vitalidad
Creatividad Anion
Curiosidad
Generosidad
Mente abierta
Pasién Sabidurfa y Humanidad Inteligencia
P—— conocimiento social
porap Una vida llena
Felicidad,
Perspectiva Compromiso Apreciacién
y Significado dela belleza
Civismo Trascendencia
Gratitud
Justicia
Moderacién HApStinze
Liderazgo
Humor
Perdény
Compasioén Espiritualidad
Humildad

Prudencia Autocontrol

Peterson and Seligman 2004
www.jaimeburque.com
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son los pardmetros para tener una completa salud. Ante esto queremos hacer una apuesta mas
practica, cambiando el adjetivo de “completo” por el concepto robado a Winnicott,
“suficientemente buena”, que nos parece mas realista y fiel reflejo de la complejidad humana.
También queremos resaltar que no se centra en las afecciones o la falta, donde a veces ponemos
el foco en nuestro trabajo, en lo que hay que mejorar, sino que permite la consideracion de
rescatar las capacidades y fortalezas de las personas, una buena herramienta a emplear en este
sentido es la clasificacion de las fortalezas humanas de Peterson y Park, 2009. Por Gltimo y no
menos importante, valoramos la necesidad de incluir la salud ocupacional fruto de nuestro
trabajo como equipo multidisciplinar integrando todas las voces y visiones de las personas que

integramos el equipo.

Modelo de fortalezas humanas.

Atendiendo a la diversidad y complejidad humana.

En la definicion nombra tres esferas del ser humano: fisica, mental y social;
entendiendo a la persona como un ser holistico e integrando todas sus dimensiones, que son
inseparables, como bien refleja el método dialéctico, donde se pone en juego el analisis de las
contradicciones, poniendo en juego los opuestos mente y cuerpo, junto a la ampliacion de la
dimensiéon social. Estas esferas son la base de nuestro marco de trabajo, el modelo
biopsicosocial, e implica poner en funcionamiento todas las herramientas posibles a la
disposicion de la persona: la palabra, lo emocional, lo relacional, lo fisico, etc. Se puede obtener
salud a través de las diferentes dimensiones y estas impactan en el resto, estan interrelacionadas,
tratdndose de un proceso, un camino a recorrer, donde hay capacidades, fortalezas, aprendizaje,
limitaciones, obstaculos, etc. Por ejemplo, una persona que cuida su cuerpo, implicaria que
existe el deseo de estar bien, de quererse y mimarse, de estar activo y luchar por la vida, aunque
en algunos momentos del proceso la persona pueda estar cansada y no querer levantarse del

sofd, siendo otra forma de cuidado si no se convierte en una forma estereotipada de funcionar.

En este proyecto de salud, vamos a hacer hincapié en tres aspectos de la salud: fisica,
mental y ocupacional. En este caso no nos centraremos en la salud social a pesar de su gran
importancia y mas en el colectivo de personas a las que atendemos, ya que nuestro trabajo es
construir vinculos que ayuden a volver a construir un lazo con lo social. Esta area se abordara

mas especificamente en otro proyecto dedicado exclusivamente a este fin. Respecto a las tres
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esferas en que nos vamos a centrar, queremos reflejar que la salud fisica y la salud ocupacional
se relacionan con los estados mentales y emocionales de cada individuo. Por ello, se suele decir
que cuerpo y mente se relacionan. Al contar con una salud fisica en buen estado, se obtendra
también una salud mental y emocional sana y viceversa y, por lo tanto, motivacion para
encontrar ocupaciones significativas.

Nuestro modelo de salud, nuestros marcos de referencia.
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Partimos de la premisa de que los seres humanos somos seres sociales, que emergemos
de un grupo, el familiar, incluido dentro de un contexto social, politico, cultural e histérico, que
nos influye y condiciona en la forma de construir nuestra subjetividad y de como nos
relacionamos con y en el mundo, introduciendo aqui la importancia del concepto de vinculo.
Partiendo de esta conceptualizacion entendemos la expresion del sufrimiento psiquico como una
vivencia universal que se produce dentro de las relaciones familiares y con la comunidad. Por
tanto, el proceso de sufrir psiquicamente nunca puede ser inscrito desde la individualidad de una
persona, sino que estd determinado en su génesis y evolucién por una dindmica de multiples
relaciones y vivencias (Badaracco). Normalmente suele designarse a una persona con un

diagndstico de salud mental pero no hemos de olvidar que se trata del/la portador/a de los
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conflictos relacionales. De hecho, Pichon-Riviere caracteriza el sufrimiento psiquico como la
ruptura casi absoluta con las expectativas y roles adjudicados desde el contexto familiar y
social. Desde este punto de vista, se relaciona tener salud con nuestra capacidad de aprender,
entendida como adaptacion a la realidad, de seguir evolucionando y construyéndonos como
seres sociales, adaptandonos al medio que nos rodea, reconociendo los obstaculos y resistencias
en nuestra relacion con el mundo y superandolo, poniendo en juego las contradicciones

intrasubjetivas e intersubjetivas.

También desde nuestro lugar como dispositivos de rehabilitacion biopsicosocial nos
resulta imprescindible estructurar nuestra practica desde marcos de referencias de la psicologia
social que nos facilitan entender la salud mental de una persona como emergente de los vinculos
y las dindmicas en las diversas esferas, de la propia persona consigo misma (incluido su
cuerpo), con sus familiares y con la comunidad (amigos/as, vecinos/as, trabajo, sociedad,
institucion, servicios de salud mental, etc.), sabiendo que los vinculos son bidireccionales,
ambos agentes (sujeto y/o objetos) tienen impacto entre si y en ambas direcciones de manera
reciproca, es decir, no existe un sujeto que afecte a otro en una sola direccion, sino que son
interdependientes. También consideramos esencial escuchar, respetar, integrar y reconocer la
voz del colectivo para el que trabajamos, las personas con sufrimiento psiquico, donde nos

nutrimos de movimientos activistas en salud mental y la defensa de los Derechos Humanos.

Pasaremos a continuacion a describir brevemente algunos de nuestros marcos teoéricos

de referencia:

A. Modelo de la enfermedad Unica por Enrigue Pichén Rivere.

El sujeto se configura en un interjuego con un contexto que se le da siempre entretejido
de vinculos y relaciones sociales y cuyo fundamento es la contradiccion entre necesidad y
satisfaccion. La situacion de necesidad es la que promueve la relacion con el mundo externo,
con el otro, en la busqueda de la gratificacion, pero esto se convierte en un proceso en espiral,
ya que tras una necesidad gratificada, se vuelve a poner en marcha el reconocimiento de una

falta, una necesidad, para volver a buscar su gratificacion, que nunca es total.

Pichon-Riviere, sobre la base psicoanalitica y desde su experiencia clinica plantea la

hipotesis de la existencia de un nlcleo o elemento central, de naturaleza depresiva, es decir,
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ligado a procesos de pérdida y duelo, al que denomina patogenético (generador de patologia), y
del que todas las formas de sufrimiento observables serian intentos fallidos de elaboracion. Esta
hipotesis del ndcleo patogenético central implicaria a su vez la idea de que todas las formas del
sufrimiento psiquico (nombradas desde la clinica en determinadas ocasiones a través de
diagnosticos) estarian emparentadas entre si, a través, precisamente de ese conflicto Unico o
central. De alli el nombre de teoria de la enfermedad Unica. También esta teoria que explica el
origen del sufrimiento rompe con las entidades nosoldgicas cerradas e independientes, los
criterios diagndsticos, que no se ajustan a las realidades de las personas.

Enrique Pichon Riviere
7107 afis del Maestro

“En un proceso de liberacion, la lucha
por la salud no es sédlo la lucha contra
la enfermedad, sino contra los factores
que la generan y la refuerzan.”

El nacimiento supone una experiencia de adaptacion muy exigente en la que hay un
cambio y una pérdida, una afluencia masiva de sensaciones, una vivencia cadtica, el recién
nacido esta privado del universo de sensaciones previo, el que se configuré en la vida
intrauterina. A esta reaccion la llamé protodepresion. En ese momento hay una inhibicion por la
multiplicidad de estimulos y lo masivo de la exigencia de adaptacion. El sujeto no cuenta con
una organizacion yoica suficiente como para ordenar ese caos, para ordenar su universo y poder
discriminar emociones y percepciones por lo que recurre a la escision (las partes buenas y las
partes malas), o también Ilamada en el modelo de Melanie Klein como posicion
esquizoparanoide, usando la estrategia de la disociacion para abarcar los estimulos poco a poco,

junto a la proyeccion e introyeccion, y poder llegar a la integracion, que implica salud, y que
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supone la necesidad del otro para integrarse, es decir, la necesidad va a constituir un verdadero
motor motivacional en la relacion con el otro, surgiendo asi los vinculos fundantes,
constituyendo un primer grupo interno. De esta manera, en las relaciones que establezca la
persona, se va a establecer un lazo con los otros, en el que va aponer en contacto el grupo
interno con el externo, esto es lo que denominamos vinculos, que al establecerse siempre
implica que haya un depositante, lo depositado y el depositario, y en este encuentro se puede

generar un cambio, la transformacién dialéctica.

El siguiente momento es resultado de la integracion del objeto, como una totalidad y
que le enfrentara a la ambivalencia que suponen los pares contradictorios disociados en la etapa
anterior, el objeto, a la vez gratifica y frustra, al que ama y odia y del que se siente amado y
odiado. Apelando a las técnicas disociativas del momento anterior y con la ayuda del exterior
puede ir elaborando y resolviendo dichas contradicciones. Es la fase depresiva, a la que se
enfrenta a través de la inhibicion y de la que sale con la integracion de dichos pares
contradictorios en el objeto total. Considera que dicha posicion depresiva béasica es nodal en el
nicleo patogenético. El nicleo patogenético consiste fundamentalmente en un conflicto de
ambivalencia que no logra resolverse sino por la disociacién-dilematizacion de los polos de la
contradiccion, es lo que él denomina factor disposicional (la vulnerabilidad que desarrolla la

persona por la naturaleza de los primeros vinculos que estableces).

Creo que en mi vida no he hecho otra cosa que indagar el papel de la tristeza. (Vicente Zito

Lema, 1976)

Para que esa posicion depresiva basica genere patologia hara falta un factor actual lo
suficientemente significativo para desencadenar un proceso de regresion, que active y refuerce
esa situacion depresiva basica, fallidamente elaborada. EI desencadenante suele representar una
privacion o pérdida real o fantaseada del objeto. Por otra parte, cuanto mas dificil haya sido la
elaboracion de la secuencia de privaciones y en particular de la depresion del desarrollo, y por
lo tanto mayor utilizaciéon del mecanismo de inhibicién mayor peso o significacion tendra la
estructura depresiva basica como factor disposicional. En el proceso terapéutico, y siguiendo lo
expuesto, contemplamos los dos factores: el factor disposicional (derivado de cdmo resolvio la
posicion depresiva del desarrollo) y el factor actual desencadenante (la situacion de duelo que

hace que la persona regrese al punto disposicional, es decir, al momento en que tuvo que
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afrontar una pérdida que desencadeno todo un monto de ansiedades basicas, que manejo con los
recursos yoicos de los que disponia). Desde la teoria de la enfermedad Unica, se integra que

todas las formas de sufrimiento de gran intensidad poseen un ndcleo patogénico comun.

Para Enrique Pichon-Riviere, un sujeto es sano en la medida en que aprehende la
realidad desde una perspectiva integradora y tiene capacidad para transformarla,
transformandose a la vez él mismo. La integracion es un signo de salud, pero dicha integracion
se da alternandose con la disociacion, como un plano de analisis y sintesis en un movimiento
permanente de fragmentacion-integracién. La integracién requiere desestructuracion, y posterior
reestructuracion en otro nivel, en otro plano. Hay que integrar las contradicciones para pasar a
una nueva reestructuracion, si no se hace se producird una detencion en el proceso de
aprendizaje, de adaptacion a la realidad. Pero no podemos quedarnos s6lo en el escenario
intrasubjetivo, ya que Pichon apunta que el aprendizaje de la realidad estara condicionado por la
confrontacion entre el &mbito de lo intrasubjetivo y de lo intersubjetivo. Si esta confrontacion es
dialéctica funcionard como un circuito abierto, de trayectoria en espiral, si esta confrontacion es
dilematica funcionara como un circuito cerrado, viciado por la estereotipia. Otra idea importante
que surge de este concepto de salud es que si los sintomas no son mas que formas de comunicar
una necesidad que requiere a otro para ser satisfecha, entonces no tendra ningun sentido hablar
de pacientes (también en sintonia con el concepto de paciente designado por Badaracco), sino

de vinculo: melancoélicos, paranoides, obsesivos, etc.

Por tanto, la salud viene dada por la visualizacion y resolucion de contradicciones que

emergen en el sujeto y en la relacion con su contexto. En este juego dialéctico con el mundo
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plantea que el sujeto es actor, protagonista de su historia vincular y social definiendo la salud
como adaptacién activa, aprendizaje, transformacion de si y del medio. La salud seria la
relacién dialéctica, mutuamente transformante sujeto-mundo, sin perder de vista que también en
cada uno de nosotros hay una dialéctica de aspectos sanos y enfermos, y que en esa dialéctica

hay dominancias.

En este concepto de salud, también incluimos la teoria de los &mbitos, que explican que
los conceptos de salud y enfermedad son producciones de tipo cultural, por tanto, se va a
considerar patoldgico todos los roles que entren en contradiccién con el modelo econémico y de
poder de una sociedad. En nuestro mundo post-contemporaneo y neoliberal se considera saluda
a la asuncion de roles productivos y de consumo. Por tanto, la persona designada como paciente
se convierte en portavoz de las contradicciones que la sociedad no puede resolver y se hace
depositario de las ansiedades basicas que no pueden ser elaboradas, por un proceso muy similar
al que describimos al hablar de los grupos familiares. Otra de las caracteristicas de nuestra
sociedad es la forma de vida individualista, y este aislamiento, tanto en las personas como en las
familias, facilita una dindmica de no cambio. Leing y Cooper definian la psicosis como un
intento de libertad frente a una sociedad opresiva, la expresion de una necesidad individual y
grupal de salir de la alienacién y la cronicidad como una forma de sostener el equilibrio
alineante. De esta manera, podriamos concluir que es inconcebible cualquier comunidad sin

locura, pero si se podria construir un mundo sin diagnésticos, ni enfermedades mentales.

Por tanto, apelamos al vinculo para la superacion de la pérdida y la depresion
subsiguiente. Dependiendo de la fuerza y consistencia de los vinculos, del sostén y apoyo, de la
contencién necesaria para soportar y superar las situaciones de privacién y pérdida acaecidas a
lo largo de la vida, asi como de la interiorizacién de dichos vinculos, el sujeto podra adaptarse
de manera activa a la realidad, encontrard nuevos lugares o estrategias para sentirse productivo,
actor de su vida. Sera necesaria, entonces, la presencia del otro para encontrar la forma de
superar la carencia actual, la necesidad derivada de la pérdida. La psicoterapia de grupo ofrece
el espacio, el escenario adecuado para ello, facilitando a través de las relaciones entre los
integrantes y con el equipo coordinador la reparacion y restitucion del lugar perdido, salir de la
tristeza o elaborar las ansiedades que obstaculizan el crecimiento y el cambio (Extraido de
“Aportaciones de la Concepcion Operativa a la clinica. Una mirada desde la praxis”, por
Victoria de Felipe Garcia-Bardon, y “Teoria de la enfermedad tinica: a propdsito de un caso”,

por Ricardo Lopez, publicados en www.area3.org).
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B. Modelo de Recuperacién.

También nos basamos en el modelo de recuperacion, partimos de la definicion clasica
formulada por Anthony (1993) implica que “la recuperacion es un proceso unico, hondamente
personal, de cambio de actitudes, valores, sentimientos, metas, habilidades y roles de una
persona. Es una manera de vivir una vida satisfactoria, con esperanza y aportaciones, incluso
con las limitaciones causadas por la enfermedad”. Nos parece que encaja perfectamente con la
definicion dada por la OMS ya que representa un movimiento que se aleja de la patologia, la

enfermedad y los sintomas, acercandose a la salud, la fortaleza y el bienestar.

...Y deseamos que ese lugar sea el Centro de Dia.

Esto también implica que nuestro Centro esté orientado a la recuperacion, reflejandose
en la practica diaria cuando las personas que acuden participan de la planificacion y evaluacion
de los servicios ofertados, si las personas tienen la posibilidad de participar como expertos por
experiencia asesorando, formando programas, eligiendo libremente su participacion en los
mismos. Es decir, desde el modelo de Recuperacidn, se incluye la recuperacién de las personas
que atendemos, pero también la de los/as profesionales y la propia Institucion. De hecho,
Anthony, 1993, decia lo siguiente: “la mayor parte de la cronicidad en la enfermedad mental se
debe a la forma en que el sistema de salud mental y la sociedad trata a la enfermedad mental y

no a la naturaleza de la enfermedad en si”.
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Desde nuestro lugar como profesionales, hacemos hincapié en el concepto de cuidado,
que segun Pilar Nieto, se refleja de la siguiente forma: “una de las funciones, humilde pero
esencial, de cualquier proceso de cuidado consiste no solamente en revalorizar de todas las
formas posibles la vida psiquica y las fuerzas inconfesadas que estas personas poseen sino

también en tratar de despertarlas a los mas pequefios placeres de la vida”.

Braslow (2013) plantea que existen tres conceptualizaciones de recuperacion en la

literatura:

1. La recuperacion como un resultado de salud mental: “un proceso en el que
las personas son capaces de vivir, trabajar y participar completamente en sus
comunidades. Para algunos es la capacidad para vivir una vida plena y productiva a
pesar de la discapacidad. Para otros implica la remision de sintomas”. New Freedom
Comission (2003).

2. La recuperacion algo subjetivo e indefinible: “porque el proceso de
recuperacién no puede ser completamente descrito con el lenguaje tradicional,
psiquiatrico o psicolégico. Aunque el fendmeno no encaje en los paradigmas
cientificos, aquellos que hemos estado incapacitados sabemos que la recuperacion es

real porque la hemos vivido”. Deegan (1988).

3. La recuperacion con un sistema de creencias y practicas que aboga por el
desarrollo de servicios de salud mental orientados a la recuperacion y que incluye
componentes como: autodeterminacion, apoyo individualizado y centrado en la
persona, empoderamiento, enfoque holistico, no-linealidad, apoyo entre iguales,
respeto, responsabilizada y esperanza. En definitiva, valores que orientan la mision

de los servicios de Salud Mental.

En nuestro proceso de construccion y teniendo en cuenta el intento de contextualizacion
del concepto de locura, que ha ido cambiando a lo largo de los tiempos, véanse los libros
Modelos de locura de Bentall e Historia de la locura de Foucault, como grandes referentes, nos
parece que el concepto de Recuperacion incluye la valoracién subjetiva de cdmo la persona se
enfrenta al sufrimiento psiquico, teniéndola en cuenta y aportando valores morales y éticos y
nuestra forma de acompafiarla, volviendo a humanizarla y poniendo en el centro las necesidades
y responsabilidades de la persona, centrandonos en entender, comprender y respetar lo que la

pasa, y nNo en exterminar sus sintomas.
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C. Movimientos activistas y Derechos Humanos.

En el contexto espafiol, a raiz del afio 2015 donde tiene lugar el Congreso internacional
en Alcald de Henares, comienzan a emerger y tomar fuerza los movimientos en primera
persona, donde se plantean construir herramientas y formas de entender y afrontar el sufrimiento
psiquico de manera colectiva, como son FLIPAS GAM, Activament, Xarxa Gam, Inspiradas,
etc. Entendemos estos movimientos como esenciales e imprescindibles, escuchar su voz (sus
VOCes) Y vemos necesario generar y construir puentes que faciliten la comunicacion con los/as
profesionales e Instituciones para compartir e integrar saberes, profanos y académicos, y
enriquecer la forma de vivir, acompafar y afrontar la locura colectivamente, rompiendo roles
estereotipados. De hecho, de estos procesos han surgido proyectos como los agentes de apoyo
mutuo dentro y fuera de las instituciones, profesionales con experiencia en primera persona en

lugares como Castilla-La Mancha y Madrid, gestiones compartidas en Navarra, etc.

También queremos mencionar la defensa de los Derechos Humanos y Discapacidad, y
cémo evitar su vulneracion en nuestras practicas diarias y facilitar esta informacion a todas las
personas con sufrimiento psiquico para que tomen decisiones desde la responsabilidad y el

conocimiento de sus derechos. De aqui surgen iniciativas como “Planificacion anticipada de
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decisiones en Salud Mental” que surgié en Andalucia, la movilizacion “0 contenciones”,
denunciando las contenciones quimicas y mecanicas como actos de tortura, etc. Por ejemplo,

desde nuestra cotidianidad, que las personas conozcan que existen hojas de reclamaciones, su

derecho a cambiar de profesional de referencia, etc.

PLANIFICACION
ANTICIPADA DE
DECISIONES EN

GUIA DE AOYO

PARA PROFESIONALES
Y PERSONRS USURRIAS
DE LS SERVICIOS Dt
SALUD MENTAL

En definitiva, forma parte de nuestro trabajo incorporar la voz de las personas para las
gue trabajamos y dar un lugar digno a sus derechos y responsabilidades.

D. Modelo Canadiense de Ocupacién humana.

Desde el aspecto mas ocupacional, trabajamos desde el Modelo Canadiense, que supone
la afirmacion de una serie de valores y creencias acerca de la ocupacion, el entorno, la salud, la
persona y la practica centrada sus necesidades. Crea una interpretacion del concepto del
desempefio ocupacional como el resultado de la relacion dindmica entre todas estas areas. La
relacion entre las personas, el entorno y la ocupacion cambia a lo largo de la vida en respuesta a

las oportunidades y desafios que modelan el desarrollo de la vida ocupacional de cada persona.
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Modelo Canadiense de Desempeio Ocupacional

[ejoos

| | Entorno | | Ocupacion [ | Persona

Asociacion Canadiense de Terapeutas Ocupacionales 1997

Salud mental y emocional. Los afectos son revolucionarios, el cuidado como forma de
enfrentar el sufrimiento.

Volviendo a nuestro referente inicial, la OMS, la salud mental y emocional radica en el
equilibrio que posee una persona con el entorno que lo rodea, sus relaciones interpersonales, las
capacidades comunicativas y expresivas, los métodos aplicados para la resolucion de problemas,
entre otros. La salud mental y emocional deben estar en armonia con la salud fisica, porque en
gran medida el hecho de que una persona se sienta bien y lo demuestre es sinénimo de que es
consciente de que esta en buen estado. La creatividad, espontaneidad, disciplina, autoestima y
seguridad personal dependen en un porcentaje del estado mental y emocional de cada persona.
Mientras el estado mental y sentimental de la persona sea estable y equilibrado, mejor seré su

desempefio en las actividades de la vida cotidiana.

Consideramos imprescindible dar prioridad al clima generado en el Centro de Dia,

haciendo hincapié en la confianza, seguridad y cuidado, para que las personas se sientan seguras



CENTRO CONCERTADO CON

Rl | oo oo s Sarsonas I\ /I MANANTIAL
con Discapacidad -
it | SREREEL SR e cESTION
a la hora de compartir momentos de sufrimiento, a la vez que colectivizar herramientas de salud
mental y estrategias de afrontamiento, teniendo claro que no hay una Gnica forma efectiva y
eficaz para solucionar situaciones, y reconociendo sus saberes profanos y su valia vital.
Entendemos que una necesidad para abordar la salud mental es reconocer, aceptar y comprender
el sufrimiento que cada persona ha experimentado a lo largo de su vida, y como los vinculos y
los apegos con las personas, principalmente la familia, han construido nuestra verticalidad,
nuestra identidad y que ansiedades y defensas estan jugando en estos vinculos que no nos
permiten aprender formas en las que sentirnos mas comodos y a gusto en la vida. Sin olvidarnos
de facilitar el reconocimiento de las capacidades y fortalezas a la hora de haber seguido
luchando en la vida. Por nuestra parte, los/as profesionales, y en nuestro proceso de
recuperacion, nos planteamos priorizar por el disfrute y el deseo de participar y estar, respetando
los silencios y los tiempos de cada persona, sin excluirla, reduciendo nuestra exigencia e
idealizacion de cdmo alguien tiene que ser, y de las propias actividades grupales y encuadres
individuales donde abordar la salud mental y emocional. Las herramientas a emplear para vivir
experiencias saludables mental y emocionalmente son la palabra y junto a otras que favorezcan
la expresion mas alla de la literalidad de las mismas, experimentando otras formas creativas de
comunicarnos para facilitar la integracién de todas las personas gque acuden, como es a través de
la escritura, la lectura, el dibujo, la poesia, la prosa, el comic, etc. Por dltimo y no menos

importante, queremos usar el humor como herramienta de cuidado y autocuidado.

~ “Entiempos de incertidumbre y
- desesperanza, es imprescindible gestar
proyectos colectivos desde donde
planificar la esperanza junto a otros”.

Enrique Pichon-Riviére.

@infopsicosocial

La salud fisica no es solo moverse.
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La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Esto no sélo incluye el
deporte en si mismo, sino otras ocupaciones de nuestra vida como trabajar, jugar, viajar, las

tareas domeésticas y las actividades recreativas.

La expresion «actividad fisica» no se deberia confundir con «ejercicio», que es una
subcategoria de actividad fisica que se planea, estd estructurada, es repetitiva y tiene como
objetivo mejorar 0 mantener uno o mas componentes del estado fisico. Ademas del ejercicio,
cualquier otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para desplazarse de un lugar a otro
0 como parte del trabajo, también es beneficiosa para la salud. Cuando las personas se
encuentran en condiciones de salud fisica suficientemente buenas, pueden realizar diversas
actividades, fomentar el bienestar y seguir desarrollando o cultivando las habilidades en pro de

su salud general.

La salud fisica no solo esta relacionada con el “movimiento”. También se refiere a los
andlisis o estudios relacionados con la alimentacion y la nutricién, las enfermedades o
afecciones que pueden preexistir y las que se pueden prevenir y a la educacion acerca de cémo
mantener un estado de vida saludable.

Estigmas sobre la salud fisica de personas con sufrimiento psiquico: dando voz al cuerpo

¢Por qué ignoramos las afecciones fisicas cuando alguien tiene un diagndstico de salud
mental? Las personas que sufren un problema de salud mental, se ven envueltas en grandes
dificultades para escapar del sedentarismo y movilizarse hacia la accion. En la mayoria de
ocasiones, es dificil que puedan encontrar la motivacion necesaria para mantener una vida
activa, entiendo claro esta, las capacidades y necesidades de cada uno/a. Por ello, vemos
necesario incluir en este proyecto un apartado que recoja la importancia de la “actividad fisica”
en los procesos de recuperacion de las personas que atendemos. Ademas, La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ha realizado diversos estudios que relacionan la salud mental con
el padecimiento de ciertas patologias fisicas, como la diabetes, cardiopatias, problemas
respiratorios y obesidad. Esto est4 condicionado por los factores del estilo de vida y la dificultad
y motivacion para el cuidado personal. También relaciona los efectos secundarios de la

medicacion psiquiatrica con un empeoramiento en la salud fisica, por ejemplo, provocando un
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aumento rapido de peso, manteniendo a la persona en un estado de letargo permanente, etc. No
gueremos decir con esto que la medicacion no sea necesaria, sino que las personas que la toman,
ademas de lidiar con su propia situacidn, tienen que encontrar un equilibrio entre los efectos
adversos de la medicion y la mejoria de sus experiencias inusuales. Y eso debe ser muy
complicado. Suméndole a esto, que a menudo las dolencias fisicas de una persona con un
diagnostico de salud mental son interpretadas como una manifestacion més de su
sintomatologia. Esto puede provocar un retraso en el diagndstico y el tratamiento de las posibles

patologias fisicas de estas personas.

lustracion de Lindsay Stripling

Asimismo, se han estudiado y plasmado las dificultades para la integracion de estas dos
variables, cuerpo y mente. Nuestro trabajo es ayudar a integrar ambos conceptos, como una
unidad indisoluble, lo cual implica salud. Por ejemplo, Lacan nombra que hay tres dimensiones
de la experiencia humana que dan lugar a la estructura del psiquismo: lo simbdlico (el lenguaje),
lo imaginario (la imagen del cuerpo) y lo real, teniendo que estar anudadas, integradas, para que
exista la vivencia de que se tiene un cuerpo. Muchas veces nos encontramos con personas gque
sienten que su cuerpo y su propia identidad estan fragmentados en mil pedazos, estan rotos,
pueden sentir su cuerpo como extrafio, que no obedece a la voluntad de su duefio/a,
extravagante, vago, con dolor, perezoso, con falta de apetito y de suefio, también focalizan en un
dolor fisico su sufrimiento mental. En nuestro colectivo, es de vital importancia para su proceso

de recuperacion facilitar experiencias donde se integren cuerpo y mente.
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En el equipo, valoramos que existe una relacion muy estrecha entre la salud mental y la
salud fisica. Entender las mismas de manera disgregada nos dificultaria avanzar en la
comprension de las diferentes situaciones a las que nos enfrentamos diariamente en nuestro

trabajo.

La ocupacion significativa como eje fundamental de la salud.

Desde la Terapia Ocupacional, se entiende como “ocupacion”, "aquella faceta del
empefio humano que da respuesta a las necesidades vitales de una persona, que le permiten
cumplir con las demandas sociales de su comunidad de pertenencia, asi como al quehacer a
través del cual el ser humano se distingue y expresa.” Todas las personas debemos encontrar
ocupaciones significativas para dotar nuestra existencia de sentido. A través de la ocupacion,

tenemos la oportunidad de construir y crear una identidad personal, cultural y social.

Lo maravilloso de la “ocupacion”, es que cada persona puede encontrar la suya, no hay
nada universal, ni nada cronificado. Es decir, cada persona tiene la oportunidad de explorar
tantas ocupaciones como le permitan sus circunstancias, y todas son validas. Desde el Centro de

Dia, acompafiamos a las personas en la bisqueda de estas ocupaciones significativas.

Por lo tanto, decidimos incluir la “salud ocupacional” dentro de este Proyecto, porque
cuando el desempefio de una persona se encuentra en situacion de vulnerabilidad, la salud fisica
y la salud mental también disminuyen. Las personas con un diagndstico psiquiatrico, se
enfrentan a grandes desafios dentro de este &ambito. Por ejemplo, las exigencias de esta sociedad,
gue nos estigmatiza si no somos “sujetos productivos”, si no “trabajamos”. Y aunque es
perfectamente compatible tener un diagnoéstico con poder desarrollar una vida plena y
satisfactoria, la realidad del perfil de personas que asisten a nuestro recurso, es diferente. Las
personas que atendemos, por regla general, tienen grandes dificultades para encontrar
ocupaciones significativas, ya no solo a nivel laboral, sino a la hora de poder poner en practica
intereses y acciones basadas en su propio deseo. A veces, incluso, no existe latentemente ningdn
interés; y si lo hay, es dificil ponerse a la accion y llevar a cabo eso que, desde el ideal, se han
propuesto. Ademas, como explicaremos mas adelante, la ocupacion mas “basica y primitiva” de
cualquier ser humano, es auto-cuidarse. Esa parte también se ve afectada de alguna manera, no

porque estas personas no tengan capacidades para hacerlo, sino por motivos mucho mas
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complejos, como la baja autoestima, la falta de motivacion, la tristeza extrema, la apatia, etc. Y
en algunos casos, estas dificultades en el autocuidado las suponemos como parte de la relacion
tan especial que tienen con el cuerpo, entendiéndolo como algo ajeno, que no les pertenece y

gue, por tanto, no tienen responsabilidad sobre él, ni necesidad de cuidarlo.
“Nos sobran capacidades, pero nos faltan ganas”

Las actividades de la vida diaria (AVD) son un conjunto de tareas o conductas que una
persona realiza de forma diaria y que le permiten vivir de forma auténoma e integrada en su

entorno y cumplir roles dentro de la sociedad.

El ser humano es un ser activo por naturaleza que ocupa su tiempo en actividades
encaminadas a responder sus necesidades y deseos. Las personas se realizan a través de sus
ocupaciones en interaccién constante con el ambiente, de ahi la importancia de la realizacion de
actividades que sean significativas y gratificantes. La salud y la ocupacion estan vinculadas
porgue la pérdida de salud disminuye la capacidad para comprometerse en la actividad, y

viceversa.

La Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) clasifica estas

actividades en:

oActividades bésicas de la vida diaria (ABVD): Son universales. Estan ligadas a

la supervivencia y condicion humana, a las necesidades basicas de cada persona. Estan
dirigidas a uno/a mismo/a. Dentro de las ABVD se incluyen: alimentacién, aseo personal,

movilidad, suefio y descanso...

oActividades instrumentales de la vida diaria (AIVD): Conllevan un mayor sesgo

cultural. Estan ligadas al entorno. Son un medio para obtener o realizar otra accion.
Suponen una mayor complejidad cognitiva y motriz e implican la interaccion con el
entorno. Dentro de las AIVD se incluyen: utilizar distintos sistemas de comunicacion
(escribir, hablar por teléfono...), movilidad comunitaria (conducir, uso de medios de
transporte), mantenimiento de la propia salud, manejo de dinero (compras), cuidado del

hogar y cuidado de otras personas.
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oActividades avanzadas de la vida diaria (AAVD): No son indispensables para

el mantenimiento de la independencia, pero son muy importantes para construir recuerdos
significativos. Estdn en relacién con el estilo de vida de las personas y permiten
desarrollar roles dentro de la sociedad. Dentro de las AAVD se incluyen: educacion,

trabajo, ocio, participacion en grupos, contactos sociales, viajes. ..

Como recoge el Libro Blanco de la Terapia Ocupacional de Castilla La Mancha, cada
ocupacion pone en juego una serie de habilidades o destrezas humanas fundamentales, que son
necesarias para la realizacion de las diferentes actividades la vida diaria. La imposibilidad de
llevarlas a cabo, por los motivos que sea, provoca un empeoramiento en la salud general. Las
personas con las que trabajamos, se suelen encontrar en ambientes desempoderadores y
soportan un gran sufrimiento psiquico. Esto provoca una “no necesidad” de responsabilizarse de
su propia ocupacion, no hay una motivacion hacia la accion y esto influye negativamente en la
recuperacion y, por lo tanto, la calidad de vida tanto de la persona, como de la familia, se

vulnera.

Desde el recurso, ademas de trabajar individualmente las necesidades y dificultades en
torno al desempefio ocupacional de las personas, intentamos construir ambientes facilitadores
donde se puedan poner en practica habilidades para aumentar la autoconfianza, la seguridad en
uno/a mismos/as, las capacidades sanas para ponerse a la accion y donde puedan identificarse
con intereses significativos, centrales para la identidad y la percepcion de competencia, de

bienestar y de autorrealizacion de las personas.
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Vinculacion con los pliegos

Cuando pensamos en la elaboracion de este proyecto sobre salud desde una perspectiva
holistica, también queriamos integrar en éste los aspectos que reflejan los pliegos al respecto de
la salud fisica, mental y ocupacional, incluidos dentro del area de funcionamiento psicosocial, y

que operativizaremos a través de acompafiamientos e intervenciones individuales y grupales,

Fragmento de la obra “El jardin de las delicias” de El Bosco

segun las necesidades de cada persona que acuda al Centro de Dia:

v Rehabilitacion cognitiva: Su objetivo es mejorar los déficits cognitivos
(atencién, memoria, discriminacion, orientacion, etc.) que los usuarios/as puedan

presentar.

v Ejercicios Motéricos y Psicomotricidad: Se busca favorecer la movilidad,
coordinacién psicomotriz, desinhibicibn motora, etc, a través del entrenamiento y la

préctica de los ejercicios adecuados.

v Autocuidado y Actividades de la Vida Diaria: Se trata dotar de
conocimientos y habilidades que les permitan mejorar y manejar de un modo auténomo
e independiente aspectos como: vestido, higiene personal, manejo de tareas domeésticas,
manejo de dinero, realizacién de compras, gestiones y tramites, uso de transportes; asi
como desarrollar habitos saludables (nutricion, suefio, ejercicio fisico, deteccion y

prevencion de enfermedades, etc.).

v’ Psicoeducacion, Automedicacion y Prevencion de Recaidas: Se trata de
ofrecer informacion clara y asequible sobre su problematica psiquiatrica crénica y su
condicidn de vulnerabilidad, a ensefiarles a conocer factores de riesgo que inciden en la
probabilidad de aparicion de recaidas, asi como a informales sobre la medicacion
neuroléptica como factor protector, educandoles en su seguimiento y toma regular, asi

como en la deteccion y manejo de sus efectos secundarios.

4. DESTINATARIOS
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Este proyecto va destinado especialmente a todos los usuarios y usuarias que acuden al
Centro de Dia y abierto a otras personas con diagnostico que muestran interés en colaborar y
participar tanto en actividades comunitarias como en actividades de sensibilizacion, siempre
teniendo en cuenta los objetivos de cada actividad. Estas actividades pueden estar abiertas en
funcion del momento o tipo, asi mismo a otras personas del barrio que puedan participar,
generando contextos de inclusion. El perfil de personas atendidas entra en el rango de edad entre
18-65 afios. Seréd beneficiario de éste proyecto cualquier usuario que muestre interés en la
realizacion de actividades dedicadas a su recuperacion.

5. OBIJETIVOS

Se decide en equipo clasificar los objetivos segin las dimensiones de la salud
nombradas en este proyecto: salud mental y emocional, salud fisica y salud ocupacional. Lo
hacemos de este modo para que nos resulte mas sencillo encuadrar la esencia de las actividades
del Centro y comprobar gue estamos atendiendo a todas las areas. Esto no significa que una
actividad determinada deba atender a un solo tipo de dimension de la salud. Al contrario, ya que
entendemos a las personas de manera holistica, apostamos por la posibilidad de que una
actividad pueda atender a distintos objetivos de los diferentes paradigmas de la salud. No
obstante, nos parece oportuno centralizar la esencia de las actividades que construimos y asi,
desde el Centro de Dia, poder ofrecer a las personas un modo de integrar las tres dimensiones de
este proyecto, concibiendo la salud de manera unificada: salud mental, salud fisica y salud
ocupacional.



CENTRO CONCERTADO CON

* K ok ke i i6
T TR, Direccién General
con Discapacidad

Comunidad
de Madrid

de Atencién a Personas

CONSEJERIA DE FAMILIA
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

M

2.PROYECTO: SALUD Y CUIDADO EMOCIONAL.

MANANTIAL

GESTION

Objetivo general: Mejorar la salud emocional, el cuidado, la conciencia corporal y

aumentar la autonomia personal.

OBJETIVOS

OPERATIVOS DE LA INDICADOR R\E/QIE_I'\?;N%IfA EVAI:IL,\JIQEION
INTERVENCION

Obijetivo
conseguido. Se han
podido desarrollar

Las personas que .

. . . estas habilidades
participan en la Existencia

1.1 Incorporar
herramientas para la
gestion de dificultades
y conflictos
emocionales.

actividad han
incorporado
herramientas para
gestionar sus

dificultades y conflictos.

de herramientas
interiorizadas
por los
participantes.

gracias a la
participacién en
espacios de “qué
hay de lo nuestro”,
asi como grupo
multifamliar, y de
forma individual
con las tutorias.

1.2 Aumentar
autoconocimiento de
su probleméatica
psiquica.

Las personas que
participan en los
espacios grupales han
expresado conocer mas
sus dificultades
psiquicas.

Existencia de
expresiones
sobre sus
dificultades.

Obijetivo
conseguido. Se han
podido desarrollar
estas habilidades
gracias a la
participacion en
espacios de “qué
hay de lo nuestro”.

1.3 ldentificar recursos
personales ya
existentes para el
bienestar emocional.

Las personas que
participan en la
actividad identifican sus
propios recursos para
gestionar su bienestar
emocional.

La mayoria de
los participantes
identifican sus
propios.

Obijetivo
conseguido. Estos
recursos han podido
ser identificados a
través de la
actividad de “qué
hay de lo nuestro”
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OBJETIVOS p
OPERATIVOS DE LA INDICADOR R\E/'SIE_F?ENDCIfA EVA;:ﬁiION
INTERVENCION
Obijetivo

2.1 Adquirir habitos
saludables a través de

Los participantes
adquieren habitos

La mayoria de
los participantes
participan en las

conseguido. Se ha
alcanzado este
aprendizaje de

L o saludables a través de la | actividades habitos a través de
la actividad fisica. .. L. . . .
actividad fisica. adquieren habitos la actividad de
saludables. deporte en la
comunidad”.
Obijetivo

2.3 Llevar a cabo
practicas que
permitan la mejora de
las habilidades
psicomotrices Y/o
cognitivas

Los participantes
realizan practicas de
mejora de habilidades
psicomotrices y/o
cognitivas

Los participantes
realizan practicas
de habilidades.
Psicomotrices y /o
cognitivas

conseguido. Se
realiza a través de
la participacién en
las actividades de
deporte en
comunidad, lectura,
cocina veganay
emocionarte.

2.4 Mejorar los habitos
de alimentacion.

Los participantes
mejoran sus habitos
alimenticios.

La mayoria de los
participantes han
mejorado sus
hébitos de
alimentacion.

Obijetivo
conseguido. Se
realiza a través de
la participacion en
la actividad de
cocina vegana.
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Obijetivo
conseguido,
alcanzado a
través de la

3.1 Desplegar
capacidades para la
toma de decisiones y
operativizarlas.

Las personas que
participan en la
actividad toman sus
propias decisiones y las
operativizan.

Al menos la mitad
de las personas que
participan ponen en
marcha capacidades
para tomar
decisiones y
Ilevarlas a cabo.

participacion,
presencia 'y toma
de decisiones en
las actividades de
lectura, cocina
vegana, deporte
en la comunidad,
emocionarte y
qué hay de lo
nuestro.

3.2 Descubrir
ocupaciones
significativas.

Las personas que
participan en la
actividad descubren
ocupaciones
significativas.

Al menos un
participante de la
actividad ha
descubierto una
nueva ocupacion

Obijetivo
conseguido,
alcanzado a
través de la

participacién,
presencia y toma
de decisiones en
las actividades de

lectura, cocina

significativa. vegana, deporte
en la comunidad,
emocionarte y
qué hay de lo
nuestro.
Obijetivo
conseguido,
- Al menos un favorecido por la
Los participantes han . L
- . . . participante ha participacion en
3.3 Adquirir autonomia | adquirido autonomia en - .
. - . . adquirido espacios de
en la vida cotidiana. | algun aspecto de su vida .
- autonomia en su manera
cotidiana. . - .
vida cotidiana. voluntaria y

construyendo una
rutina propia.
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6. EVALUACION

En relacién a la evaluacion del proyecto de salud y cuidado emocional, es imprescindible
destacar lo como uno de los ejes centrales sobre los que se trabajan, viéndose alimentado por
muchas de las actividades que se desarrollan en el centro.

El apoyo a las personas atendidas alrededor de indicadores de salud y cuidado emocional pasa
por tratar de apoyar en el descubrimiento, adquisicion y potenciacion de capacidades
relacionadas con las habilidades que pueden favorecer a una vida mas autbnoma, con atencién
sobre los cuidados personales hacia uno mismo.

A través de las diferentes actividades periddicas y encuentros puntuales, se apuesta
continuamente por generar espacios en los que las personas puedan tomar decisiones de manera
independiente, con seguridad y confianza en si mismos, asi como lugares en los que la toma de
decisiones pueda llevar a la construccién de una rutina saludable y beneficiosa, equilibrada y
acorde con las necesidades individuales, incluyendo cuestiones tan favorables como hébitos
alimenticios o de actividad fisica, teniendo siempre en cuenta los intereses y las motivaciones de

cada uno como ser individual Unico.

La generacion de este tipo de espacios puede generar ademas que a través del compartir con
otros, la persona encuentre un lugar para el autoconocimiento, pudiendo darse el aprendizaje de
habilidades, herramientas y recursos para la gestiébn emocional propia, encontrando en uno

mismo el potencial para hacer frente a dificultades y conflictos emocionales.

Es por todo esto por la que el proyecto se mantiene, pues da lugar a una serie de cuestiones que
es indiscutible la necesidad de su presencia. No obstante, el continuar dando lugar a espacios
que generen y favorezcan estos aprendizajes continla siendo una propuesta de mejora perenne

en el centro.
Como propuestas de mejora para 2024 nos planteamos:

Mantenimiento o aumento del nimero anual de actividades y encuentros puntuales relacionados

con la salud emocional ( grupos, Ponencias, charlas, relatos en primera persona...)
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3.PROYECTO: OCIO, CREATIVIDAD, APOYO Y VINCULACION

1. JUSTIFICACION

La atencion a la poblacién con sufrimiento psiquico constituye uno de los principales
problemas sociales y sanitarios de nuestras sociedades. Las problematicas de esta poblacién son
multiples y complejas, por eso es muy importante atender no solo en su problemética clinica y
psiquidtrica, sino también sus diferentes dificultades psicosociales y relacionales, con el fin de
evitar el deterioro y marginacion, y de ofrecerle las oportunidades necesarias para que sea

efectiva la recuperacion de este sector de la poblacién en la comunidad.

El ocio ofrece alternativas para la integracion a las personas que atendemos. Lo que si
estd demostrado acerca del ocio es que mejora la calidad de vida a través de la instauracién de
lazos amistosos, favoreciendo su desarrollo personal y su integracion social a través de
actividades ludicas, culturales y deportivas. Se debe dar relevancia al tiempo de ocio en las
personas con esta patologia, situandolo en un plano rehabilitador y, por tanto, comunitario e
integrador. A través del ocio se espera que la persona supere su aislamiento para,
posteriormente, integrarse en su ambito comunitario y asi, ocupe su tiempo libre del modo mas
normalizado y auténomo posible. Ademas, el ocio fomenta la autonomia personal de las
personas con sufrimiento psiquico de manera que puedan valerse por si mismos/as en las

actividades de la vida diaria para asi poder retrasar la evolucion de la dependencia.

Los beneficios que conlleva el ocio son beneficios para la persona, siempre y cuando sea

una eleccioén libre y deseada de las actividades a realizar.

Haciendo un uso terapéutico del ocio, se consigue que estas personas minimicen los
sintomas (aumenta su autoestima, menor irritabilidad, mayor competencia e interés social,

mejora las habilidades sociales, y mayor sentimiento de control de la propia vida)

Durante nuestra experiencia en el trabajo del C.D. hemos observado que las actividades
de ocio son las més demandadas por la poblacién con la que trabajamos, ayudando, sobre todo,
a que las personas que acuden por primera vez al recurso enganchen de una manera mas
satisfactoria con el grupo, asi como favorecer lazos relacionales muy positivos que sirven de

puente a abrir nuevas relaciones en su entorno o distintas a las que ya tenian. De la misma
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manera, este tipo de actividades ayudan a la persona a explorar alternativas de ocio para

poderlas incorporar en su vida cotidiana y llenar su tiempo libre de forma mas saludable.

Factores de riesgo en las personas que acuden al Centro de Dia son el aislamiento, la
soledad, el miedo a la comunidad o las dificultades para establecer relaciones vinculares. Es

99 ¢ b3

frecuente escuchar demandas como “no quiero estar solo”, “me gustaria tener una pareja”, “me
gustaria tener un grupo de amigos”, “no sé qué hacer en mi tiempo libre”, solicitando ayuda
para establecer una red de apoyo, no solo en cuanto a la gestidn del ocio, sino también en cuanto

al apoyo emocional.

Como conclusién, en paralelo a buena parte de las actividades propuestas desde el
recurso, se han generado muchas relaciones entre los participantes, y a los profesionales del
recurso les ha permitido establecer vias alternativas de comunicacion con usuarios que tienen
mayores dificultades para vincular. Por estos motivos, se valora que la construccion de espacios
de socializacidn, tienen un gran interés y demanda en el centro de dia, convirtiéndose en una de

sus principales lineas estratégicas de intervencion.

2. DESTINATARIOS

Este proyecto va destinado especialmente a todos los usuarios y usuarias que acuden al
Centro de Dia y abierto a otras personas con diagndstico que muestran interés en colaborar y
participar tanto en actividades comunitarias como en actividades de sensibilizacién, siempre
teniendo en cuenta los objetivos de cada actividad. Estas actividades pueden estar abiertas en
funcion del momento o tipo, asi mismo a otras personas del barrio que puedan participar,
generando contextos de inclusién. El perfil de personas atendidas entra en el rango de edad entre
18-65 afios. Sera beneficiario de éste proyecto cualquier usuario que muestre interés en la

realizacion de actividades dedicadas a su recuperacion.

3. OBIJETIVOS/INDICADORES

OBJETIVOS GENERALES DE LA INTERVENCION.

1. Lograr un uso del tiempo libre més gratificantes en su vida cotidiana.
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2. Participar en espacios grupales en los que se favorezcan las relaciones sociales y

redes de apoyo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INTERVENCION.

1.1.  Explorar actividades de ocio.
1.2.  Adquirir una rutina saludable y placentera afin a sus intereses.
1.3.  Experimentar diferentes procesos creativos.

2.1 Formar parte de espacios de socializacion.
2.2 Ampliar redes sociales de apoyo.

2.3 Participar de espacios grupales de forma activa y colaborativa.

4. METODOLOGIA

En el proyecto de ocio y soporte se apostard por una participacion activa de los miembros
de los distintos grupos. Dependiendo la actividad que se lleve a cabo, la postura del profesional
sera mas horizontal o por el contrario mas directiva con el objetivo siempre, que el grupo vaya

funcionando de manera autbnoma y le ayude a tener un ocio saludable en su vida cotidiana.

La metodologia se concretara en cada actividad incluyendo el nimero de participantes,
asi como el encuadre de la misma. La idea es que las actividades cobren vida, en el sentido de
que se adapten a los distintos perfiles del centro, teniendo en cuenta las nuevas acogidas y por

tanto las nuevas necesidades de las personas y los grupos.

Se utilizard en todas las actividades una metodologia asamblearia, donde se buscaran
espacios de encuentro para programar la actividad y el encuadre de la misma, asi como la

evaluacion junto a los protagonistas del proceso.

Desde el centro de Dia de Rivas, se generardn espacios y actividades que faciliten la
relacion entre las personas que acuden al recurso, fomentando que estos lugares sean espacios
de seguridad y confort para sus participantes. Esta es una de las lineas transversales a tener en

cuenta en todos los procesos grupales que llevaremos a cabo. En definitiva, queremos apostar
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por espacios abiertos a la participacion, que favorezcan la interaccion social a partir de

actividades. Cada persona puede participar en estos espacios de diferente manera segin sus

potencialidades y limitaciones, pero integrandolas dentro de una meta comun.

Se evaluara el desarrollo de dichas actividades con las personas que asisten, teniendo en

cuenta sus apreciaciones, opiniones y propuestas y seran espacios abiertos a la participacién de

aquellos que tengan interés.

5. EVALUACION DEL PROYECTO

OBJETIVOS
OPERATIVOS DE LA
INTERVENCION

INDICADOR

VALOR DE
REFERENCIA

EVALUACION
FINAL

1.1. Explorar
actividades de ocio.

Al menos el 80% de
personas que son
atendidas en el centro y
participan en actividades
de ocio.

N° Actividades nuevas
de ocio puestas en
funcionamiento en el
centro (0 que hayan

evolucionado).

Al menos el 80% de los
C.D han
acudido a alguna de

usuarios del

estas actividades de

ocio.

Al menos tres al afio.

Obijetivo conseguido. EI 80% de
las personas atendidas en el centro
han participado en actividades de
ocio. Las actividades que se han
realizado quedan enmarcadas
dentro del programa de ocio: club
de lectura, cocina vegana,
emocionarte, escritura creativa,
pachamama, podcast, lo que esta

por venir, tejeando.

1.2. Adquirir una rutina
saludable y
placentera afin a
sus intereses.

Al menos el 80% de
usuarios del centro que
acuden / participan en
actividades de ocio de

forma regular.

Al menos el 50% de los
usuarios  acuden a
alguna actividad de ocio
de forma regular a
actividades

significativas.

Objetivo conseguido. EI 50%de
las personas atendidas en el centro
han participado en actividades de

ocio de forma regular
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1.3. Experimentar
diferentes procesos
creativos.

Los participantes de las
actividades de tipo
creativo ha sido capaces
de desarrollar un

proceso creativo.

La mayoria.

Obijetivo conseguido. La mayoria
de los participantes que asisten a
grupos en los que se desarrollan
procesos creativos, han
conseguido experimentar estos
procesos. Los grupos en los que
esto seda han sido: emocionarte,
tejeando y escritura creativa.

2.1. Formar parte de
espacios de

socializacion.

Los participantes asisten
a las actividades cuyo
objetivo es facilitar la

socializacion.

Los participantes asisten
a una actividad de

manera continuada.

Objetivo parcialmente
conseguido. Todas las actividades
grupales que se desarrollan en el
centro se consideran espacios de
socializacion o espacios en los
que se facilita la socializacion.
Esto se materializa en la aparicion
de espacios auto gestionados por
las personas atendidas, sin
presencia del equipo técnico del
centro, en los que lo fundamental
es la socializacion y encuentro a
través del ocio (café de los

martes).

2.2. Ampliar redes

sociales de apoyo.

Los participantes
consideran que tienen
un espacio de apoyo y

encuentro.

La mayoria lo considera.

Objetivo parcialmente
conseguido. La mayoria de los
participantes consideran que los
espacios generados en el centro de
dia son lugares de apoyo y

encuentro.
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Objetivo conseguido. Las
Durante el desarrollo de o )
o actividades que se realizan en el
2.3. Participar de los grupos se observan )
) o centro requieren todas ellas de un
espacios grupales | que los participantes i . o
) La mayoria colaboran. minimo de participacion e
de manera activa | colaboran entre ellos ) N ) o
] . interaccion social, requiriendo de
y colaborativa. para realizar la ) ]
o actitud colaborativa para su
actividad.
desarrollo.

6. TEMPORALIZACION

La evaluacion del proyecto serd anual (Se revisara una vez al afio). Las actividades
pueden incluirse, ampliarse o terminarse a lo largo del afio y ello se incorporara a la evaluacion.
A través del desarrollo de éstas actividades u otras se establecera el cumplimiento de los
objetivos del proyecto. Las actividades seran revisadas a lo largo del afio, modificadas o
evaluadas. En la evaluacién se incluye la posibilidad de realizar una evaluacién con los usuarios
y entidades que participan de forma colectiva, en la medida de lo posible, incluyendo en ella

propuestas de mejora.
7. EVALUACION

El proyecto de ocio, creatividad, apoyo y vinculacién tiene como grandes objetivos el
fomento del ocio y la creacién de espacios de relacion, asi como de redes de apoyo, y en

definitiva, favorecer el encuentro entre personas.

Las actividades que han atendido durante el afio a estos objetivos son el club de lectura,
cocina vegana, lo que esta por venir, escritura, emocionarte, deporte en comunidad, Pachamama,
podcast y tejeando. Ademas, se han generado espacios y actividades puntuales, que también han
dado respuesta a estos objetivos, entre las cuales se han dado el viaje de mujeres, visita al cine,

paella, celebracion de carnaval y desayuno navidefio.

A raiz de la construccién de estos espacios y gracias a la activa participacion de quienes
han conformado los grupos, han surgido de manera autogestionada lugares y espacios de

encuentro entre las personas atendidas, sin haber sido impulsados de manera externa, como el
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café de los martes después del grupo de “qué hay de lo nuestro”, siendo un perfecto indicador de
la capacidad socializadora de los programas construidos desde el centro de dia, nacidos a su vez

del interés personal de los participantes por crear redes de apoyo.

No obstante y de cara al futuro, se considera necesario continuar dando lugar a estos
espacios, asi como herramientas para detectar intereses y mantener la mayor participacion
posible. Para ello, es indispensable conocer los gustos y motivaciones de las personas atendidas,
creando canales de comunicacion que sean capaces de recoger esa informacién. Se considera la
creacion de espacios asamblearios, para la puesta en comin de estas preferencias y el uso de un
buzon de sugerencias. A su vez, se potenciara la creacion de espacios de disfrute informales, que
puedan surgir de manera mas espontanea y organica de los intereses compartidos, como salidas,
celebraciones o encuentros puntuales, teniendo en cuenta la opcion de todas las personas que

conformamos el centro.
Como propuestas de mejora planteados para el 2024 surgen;

-Consolidar espacios de encuentro que se desarrollan en el centro. Indicador: Mantener o
superar el nimero de grupos relacionados con el proyecto de ocio realizados durante el afio
2023.

- Ampliar los espacios ludicos, de celebracién, salidas y festejo a lo largo del afio en el centro o
viajes. Indicador: Se realizan al menos tres actividades de este tipo durante el afio.

- Recoger intereses de las personas del centro respecto a actividades de ocio y salidas puntuales.
Indicador: La participacion de las personas atendidas en espacios de este tipo llega o supera el
65%.

Estos 3 proyectos o programas generales dan cuenta de las areas de funcionamiento psicosocial
y soporte, asi como de las acciones de sensibi lizacion y participacion comunitaria
desarrolladas. El trabajo familiar , el area de convivencia se describen a continuacién junto con

los grupos desarrollados a lo largo del afio y destinados a trabajar las diferentes areas.

6.2.5 Actividades Centro de dia 2032.

1. Comedor y sobremesa: En este afio se ha consolidado un espacio de comedor en el que

cualquier persona interesada en comer en compafiia ha podido formar parte del mismo y
posteriormente quedarnos a charlar un rato y dar paso a las actividades de la tarde. Esto

genera un clima de convivencia y encuentro desde un lugar mas horizaontal.
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2. Grupo Multifamiliar: Entendemos a la familia (persona diagnosticada y familiares y/o

allegados) como un sistema donde todos los miembros interactian entre si, generando
dindmicas de relacion y comunicacion. Las dindmicas de relacion y comunicacion que se
generan en el sistema familiar, en ocasiones dificultan algunos de los siguientes aspectos:
la autonomia, el crecimiento personal y las relaciones interpersonales fuera de la familia.
Las familias se rigidizan, hay niveles elevados de angustia, dificultades en la
comunicaciéon y los miembros de la familia pierden capacidad personal en post de la
homeostasis familiar. En muchas de las familias que atendemos se puede observar que el
diagnoéstico de uno de los miembros produce en el resto y en él mismo, respuestas
cargadas de amplias dosis de angustia, desgaste, impotencia y sobrecarga emocional, asi

como dinamicas repetitivas.

Sin una adecuada red de apoyo en una situacion tan estresante, la familia puede
disminuir su capacidad para gestionar las emociones y poder afrontar las dificultades;
obstaculizando la funcién principal de la familia, que es la diferenciacion de los

miembros.

Atendiendo a estas necesidades se ha creado un espacio de trabajo grupal para las
familias que permita favorecer la reflexion sobre las dificultades familiares y de
relacién, mejorar la convivencia, facilitar la capacidad de pensar, la resolucion de
conflictos y aprendizaje reciproco, descubrir recursos personales e identificacion y

resonancia con otros miembros.

3. Cantiles/ Rivanimal: Continuamos con este proyecto colaborando con la protectora de

animales de Rivas. Seguimos acudiendo un dia a la semana para hacer tareas como
voluntarios, y continuamos sacando a dar un paseo a algun perro que lo necesite. A finales
de afio el grupo ha crecido un poco, incorporandose mas personas que les gustan los

animales e implicandose desde el primer momento en la actividad grupal.

4. Sala Atrio: En los ultimos cinco afios han sido numerosas las propuestas grupales en
relacion al ejercicio fisico, que, desde el equipo técnico del centro de dia, se han ofrecido
y llevado a cabo. Es en este contexto que nos planteamos crear un grupo, cuya finalidad

sea realizar deporte en un espacio comunitario de Rivas, saliendo de nuestra “area de
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confort” y aprovechando los recursos y posibilidades de la comunidad. Comenzamos
realizando una exploracién basada en como abordar esta actividad, a través del trabajo de
campo en “Iniciacion al deporte” (sep 2018-abril 19), hemos evaluado si existia esta
posibilidad y si habia personas interesadas en llevarla a cabo. Compartimos con los
participantes nuestra idea inicial: asistir a un gimnasio municipal, en grupo, con el apoyo
de un profesional. Hemos respetado un encuadre semanal, en el que, realizamos diferentes
propuestas deportivas nosotros mismos, como fueron el baloncesto, pin-pon, petanca,
badminton...con la idea prioritaria de salir “fuera del centro” e irnos preparando como
grupo, hacia el objetivo de este espacio, que es la asistencia regular, una vez a la semana, a
la sala de fitness Atrio. Fruto de la demanda expresada por usuarios y la observacién que
desde el equipo se ha realizado, se genera este proyecto.

5. Emocién-arte: La esencia de este espacio grupal se basa en la observacién y toma de
conciencia de nuestro mundo interno, el cual exploramos y experimentamos a través de
expresarnos por diversos canales artisticos y creativos, para ir mas alla de lo que el
lenguaje nos permite, donde no hay palabra abrir otra ventana a la expresién y
comunicacién. Cada persona crea una representaciéon de su mundo emocional,
conectandose con su intimidad, su fragilidad, para sentir la fuerza de lo delicado.

Las personas cuidamos de que el clima esté impregnado por la espontaneidad, lo
distendido, donde todo lo que emerge es un motivo de aprendizaje colectivo, desde el
respeto maximo y la puesta en valor de lo que cada persona como ser Unico trae al

espacio grupal.

6. Cocina vegana: Debido a la situacion provocada por el Covid-19, el CD lleva un afio sin

poder realizar la actividad de cocina, ya que es un espacio muy pequefio del centro y la
manipulacién de alimentos nos parecia arriesgada. Ahora que la situacion ha mejorado,
pensamos que es un buen momento para retomar la actividad y volver a promover
espacios sociales entorno a la cocina. En esta ocasion, ademas de que las personas
participantes deben adoptar un rol mas activo tanto en la compra y seleccion de alimentos
como en la elaboracién de la receta, apostamos porgue no se quede en una actividad cuyo
ultimo fin sea “comer” y degustar lo que se ha cocinado, sino que el fin sea aprender a
elaborar recetas para desarrollar mayor autonomia en el domicilio y, por otro lado, ser mas

conscientes de la alimentacion que llevamos, apostando porque todas las recetas que
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hagamos no contengan ingredientes de origen animal, y sean equilibradas, ecoldgicas y

sostenibles.

7. Pachamama: Necesitamos relajarnos, parar, estar en silencio, conectar con nuestro
interior, escucharnos... Esto no es nada nuevo, es una necesidad compartida por todas las
personas que vivimos en esta sociedad llena de prisas, ruido y estrés. Por esto, queremos
incluir un espacio los lunes y los martes por la tarde donde poder encontrar paz y silencio.
Muchas personas atendidas sufren problemas de insomnio, ansiedad, agitacion interna e
“incubus” (definidos por algunas personas como “demonios internos”. Es decir, miedos,
preocupaciones, voces, pensamientos intrusivos, etc). Decidimos llamar a este espacio
“Pachamama”, como una forma de reivindicar la conexién con la “madre tierra” porque si
bien es cierto que actualmente las personas estamos inmersas en un mundo en el que la
globalizacion y el capitalismo no nos permite disfrutar de la belleza de lo cotidiano y lo
natural: el sonido de los pajaros, el viento, los rayos de sol, un dia nublado, las caricias a
una misma, el amor... A veces se nos olvida todo esto y nos centramos en el
individualismo sin poder conectar con el resto de seres que nos rodean y con nuestro
propio mundo interior. Comenzamos un nuevo grupo de “conexién mente — cuerpo” a
través de técnicas de relajacion, como por el ejemplo la respiracion diafragmatica, la
relajacion muscular progresiva, el yoga nidra para conseguir un estado profundo de
relajacion y suefio consciente. Nos liberamos de los conceptos “tiempo”, “espacio” y
“razon”. Segun la teoria de estas técnicas, la actividad cerebral se reduce y el cuerpo pasa
a un estado de calma espiritual que nos hace escapar por un momento del ruido y el estrés

externo e interno.

El cuerpo y la mente se hallan en un estado de interaccion constante. La ciencia del
yoga no establece donde termina el cuerpo y dénde empieza la mente, sino que aborda

ambas como una entidad Gnica e integrada.

8. ¢+Qué hay de lo nuestro?: Construimos este espacio por la profunda necesidad de retomar

a lo grupal, mas en estos tiempos donde cuidarnos es distanciarnos. Queremos adaptarnos
activamente a esta nueva realidad desde la esperanza de que esos dos metros de distancia
fisica no implique una distancia emocional. En estos tiempos de mayor aislamiento por el
miedo a contagiar 0 que nos contagien, donde la prioridad es la integridad fisica, sin dar
un lugar a poner palabras a las pérdidas que esto conlleva desde lo social, el cambio a la
hora de relacionarnos, de habitar el mundo, queremos dar un espacio y un lugar para

compartir qué nos estd pasando, como estamos, cOmo vivimos esta nueva realidad. Segun
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Badaracco, el proceso de sufrir psiquicamente nunca puede ser inscrito desde la
individualidad de una persona, sino que esta determinado en su génesis (el mundo interno,
los vinculos primarios) y evolucion por una dindmica de maltiples relaciones y vivencias.

Si en las relaciones sufrimos, en las relaciones nos reparamos.

Trascendemos el mundo interno al compartir nuestra creacion con el resto de personas, donde

nos

hacen de espejo, para poder ensefiarnos aquello que no podemos ver de nosotras mismas, 0

quizas, si, donde comparten lo que nuestra obra les genera, ampliando el mundo emocional de

cada una, construyendo un mundo emocional entre todas.

9.

10.

Mujeres: Un espacio en construccion para todas las personas que se identifiquen como
mujeres, tanto en el rol de personas atendidas como en el de profesionales, donde
encontrarnos, (re)conocernos, acompafiarnos, sentirnos seguras, para asi compartir
nuestras fragilidades, cuidarnos y apoyarnos. En el ideal hacia el que caminamos se
encuentra el ser (vulnerable) con otras, donde facilitar nuestra emancipacion como
mujeres, con nuestros deseos, miedos, violencia, disfrute, dudas, ilusiones, etc., para salir
al mundo y habitarlo sabiendo que no estoy sola. Transversalmente, nuestro foco esta en
reconocer e intentar liberarnos del machismo, el patriarcado y androcentrismo, y dar un
lugar digno a las mujeres en un espacio publico. No queremos dejar de nombrar que
estamos poniendo especial cuidado en generar un clima de profundo respeto, interés y sin

juicio, donde aprendamos juntas, y disfrutar de estar juntas.

Jardin de la biodiversidad ( anteriormente Campillo)

Seguimos con el proyecto de la construccion del jardin de la biodiversidad, proyecto ya de
largo recorrido que finalmente se esta pudiendo materializar a finales de este afio contando
con la colaboracion del Centro Medioambiental “El Campillo”. En el primer tercio del afio
se consiguid finalmente la cesion de un terreno en frente del centro que ha dado lugar a un
espacio de convivencia, y encuentro a la vez que se ha convertido en el centro de una
actividad grupal para el cuidado y la construccion del jardin. De forma quincenal las
personas del centro juntas realizamos labores de mantenimiento del jardin , limpieza de
malas hierbas y regado de plantas en invierno , y una vez al mes a través de la
colaboracion del centro de medio ambiente y conservacion de la laguna del campillo,
aprendemos acerca de diferentes plantas, y construimos poco a poco el jardin. Asi mismo,

a lo largo de éste afio se ha dado visibilidad a éste espacio a través de dos articulos escritos
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en dos publicaciones de Rivas, El diario de Rivas y Rivas al dia, para lo que contamos con

la visita de un periodista que vino a conocer el centro y el jardin.

11. Podcast: Este grupo que el afio pasado arrancé nuevo, se ha mantenido a lo largo del afio
y se pretende ir dando conotinuidad a dicho espacio. Este afio se ha dedicado tiempo a la
construccion de logo, difusién y elaboracion de un podcast tanto en contenido como en

proceso de edicion.

12. Lo que esté por venir: Es un grupo de ocio compartido y construido por los tres recursos

de Rivas — Arganda (EASC, CD y Pisos). En este espacio de los miércoles, proponemos y
Ilevamos a cabo planes que nos conecten con la alegria y las ganas, movilizandonos y
saliendo a descubrir nuevos lugares. También organizamos eventos festivos desde este
grupo, Es un grupo abierto a todas las personas que quieran participar (profesionales,
personas atendidas, familiares, personas de la comunidad, de otros recursos...) Ademas,
también tenemos en mente hacer algin viaje de varios dias mas adelante. A lo largo del
afio se dedicaron tres sesiones y el grupo termind escindiéndose y a mediados de afio se
pard. Recogeremos a lo largo del afio desde el centro de dia propuestas de ocio y

actividades de interés para las personas.

13. Escritura creativa: La idea original de “Escritura creativa” era disponer de un lugar

donde las personas pudieran crear y plasmar ideas, emociones, y, al fin y al cabo, dejar
que la imaginacion volase a partir de un folio en blanco. Las sesiones se han estructurado
de la siguiente manera: en primer lugar, invertiamos tiempo para crear, tolerando que
hubiese momentos de incertidumbre al no encontrar siempre la inspiracion deseada.
Luego, leiamos nuestros escritos, aplaudiéndonos al final y reconociendo el gran esfuerzo

gue supone escribir y compartirlo con otras personas.

14. Tejeando: Este nuevo grupo se pone en marcha en el segundo semestre del afio_2023
como un espacio abierto a la comunidad donde tejer juntos/as con el objetivo de llevar a
cabo también acciones solidarias, a la vez que se intercambias roles , se generan roles
activos en torno al intercambio social y la solidaridad. Este grupo se desarrolla con
frecuencia quincenal en la casa de las asociaciones y se abre a la participacion de la

ciudadania.



CENTRO CONCERTADO CON

* K ok ke Direcciéon General
Kok ok de Atencion a Personas M A N A N T I A L
con Discapacidad P
Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA GESTION

de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

15. Club de lectura:

Esta actividad grupal se lleva a cabo de forma semanal y tiene muy buena acogida. En el

encuadre cada participante comparte el libro que se esta leyendo y se pone en comun lo
que da pie a conocer y compartir diferentes gustos por la lectura, diferentes géneros y
poder compartir experiencias a través de los relatos. Este afio se han conocido a través de
este grupo diferentes espacios comunitarios como la biblioteca o el bibliometro y ha

generado un mayor uso de dichos lugares para fomentar la lectura.

Otras actividades.

N.o

Descripcion de la Actividad Ses,\ilc;(;les A pa:;it(;ilpantes participai\tes
Media

Fiesta de Carnavales 1 20 15
Mural 8 M 1 4 4
Visita al grupo Podcast 1 6 6
Arganda ( crps)
Dia de la Diversidad 1 5 3
Limpieza del metro _cuadrado 1 4 3
en laguna del Campillo
E;\zgzldatada y bingo de 1 29 29
Visita al huerto de San Blas 1 4 4
Paella 1 23 23
Cine “ Pelicula de Barbie” 1 8 8
Coloquio en salud mental 1 12 12
Decoracll\?;\/iddee%g)ol 1 6 6
Villancicos Navidefios 1 3 6

*Por sesion.

6.2.6. Proyectos de Participacion Comunitaria/ Acciones de
Sensibilizacion y acciones de perspectiva de género.
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Como hemos sefialado previamente, hemos continuado dos actividades significativas

para el Centro de dia de conexion comunitaria:

Colaboracion con el Centro Medio Ambiental del Parque del Sur Este “El
Campillo”. A lo largo del 2023 se ha continuado realizando esta actividad con una frecuencia
mensual (segundo miércoles de cada mes) alternando el lugar de realizacion de la misma: una
semana en “El Campillo”, otra semana en el Centro de Dia. El tipo de activad realizada ha ido
variando, realizando actividades destinadas al jardin. Esta activad estd coordinada por tres
profesionales de dos recursos: EASC y Centro de Dia .Ademds, también se ha contado con la
colaboracion puntual de algunas entidades locales como ASPADIR y Fundacién Aucavi, y con
representantes del Ayuntamiento de Rivas en actividades puntuales como la Limpieza del Metro

Cuadrado.

e Colaboracién como voluntarios en Actividad los Cantiles protectora de
animales de Rivas. Continuando con esta actividad iniciada en el afio 2018, a
lo largo del 2023 se ha seguido acudiendo un dia a la semana (miércoles) a la
protectora de animales Cantiles con el objetivo de sacar a un perro de manera
grupal. Hubo un tiempo en que durante el paseo se contaba con la presencia de
alguna persona empleada de la protectora que se habia ofrecido a hacerlo y
disfrutaba mucho con esta experiencia de poder acompafar y compartir un
momento con personas diagnosticadas de salud mental.. Continta siendo una
actividad al aire libre que cuenta con valoraciones muy positivas en cuanto al
disfrute y la utilidad al poder realizar esta activad como agentes sociales. En la
segunda mitad del afio se empezaron también con las labores de voluntariado
con gatos. En ésta actividad las personas que participan tienen un algo grado de
autonomia y asistencia .

e Participacion en dia de la diversidad Funcional: En Noviembre , con motivo
de la celebracion del dia de la diversidad el Centro de dia con la participacion
de usuarios se sumé a la ya tradicional plantacion de un arbol en la construccién
colectiva junto a otras asociaciones del municipio del “ bosque de la
diversidad”, en el Parque del Bellavista y la ya tradicional lectura del manifiesto
de derechos sobre salud mental para posteriormente compartir un desayuno
comunitario en el centro comunitario Chico Mendes. En ésta actividad

participaron varias personas de los recursos de rivas. .
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e Participacion en el programa PAMCE y sesiones de sensibilizacién y
concienciacion en diferentes institutos de Rivas. En el afio 2023 se llevaron a
cabo tres acciones en diferentes institutos en la primera mitad del afio y se
volvio a solicitar de cara al segundo semestre y afio 2024, obteniendo 4
peticiones nuevas. A finales del Semestre se llevo a cabo en la escuela de
Formacion de Hospitales NH .

e Accion de Sensibiliacion en un Colegio de Alcala de Henares. Este afio se
lleva a cabo en Enero por primera vez desde el Centro Dia una accion de
sensibilizacién en un colegio de Alcald , para lo cual se disefio un proyecto
adaptado a ésta poblacion de segundo ciclo de primaria llamado SaludLab.

e Visita de un periodista al centro de dia para conocer el jardin de la
biodiversidad y publicacion de un articulo en la revista “ Diario de Rivas”
en el mes de Noviembre. Un periodista de un pequefia revista local de rivas
acude interesado a conocer el proyecto de nuestro nuevo jardin comunitario de
la biodiversidad.

e Articulo de la revista Rivas al Dia en la seccion de “otras capacidadades”.
En el mes de Octubre de 2023 se publica un articulo acerca de la construccién
del jardin en el espacio dedicado a otras capacidades de la revista mensual del
Municipio.

o Viaje a Pedraza desde el grupo de Mujeres: Por primera vez desde el Centro
de Dia se organizd una salida a Pedraza de una noche. A éste viaje acudireon 6
mujeres de ambos recursos ( cd y easc ) y fue valorado muy positivamente.

e Coloquio sobre salud mental desde una perspectiva de derechos en primera

persona.

En el mes de Noviembre se organizé una charla-coloquio llevada a cabo por Silvia
Garcia Esteban (afectada en primera persona y persona que acompafia procesos de recuperacion
desde la experiencia en primera persona), a la que acudieron familiares y personas atendidas de
los recursos de rivas ( cd, easc y pisos) y acudieron también personas del CRPS de Arganda , asi
como familiares y profesionales del &mbito de la salud mental. La charla tuvo una gran acogida
y positiva valoracion por los agentes del ayuntamiento , usuarios y profesionales. Se celebré en
el salon de actos de la casa de las asociaciones y acudieron 23 personas afectadas de los

diferentes recursos de rehabilitacion y 12 concretamente del Centro de Dia de Rivas.
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7. USO DE RECURSOS COMUNITARIOS FORMALES.

Este apartado muestra los datos relativos al uso de recursos comunitarios de diferente
tipo (recursos de formacion, laborales, de ocio) por parte de los usuarios del centro a lo

largo del afio.

7.1 Formacion académica.
7.2

Tabla 37. Uso de recursos de formacion académica por los usuarios del centro durante el
altimo afio.

Ne %
Usuarios que han participado en recursos educativos en el tltimo afio 0 %
Usuarios que han finalizado algin curso de formacion académica en 5 50%"
el ultimo afio
Usuarios que se encuentran realizando cursos de formacion 5 6,6%
académica a 31 de diciembre Yp***
N° de cursos de formacion académica en los que han participado 5 40
usuarios del centro

* 0o sobre el total de usuarios atendidos
**0% sobre el total de usuarios que han participado en algdn curso de formacion
*** 04 sobre los usuarios en atencién a 31 diciembre.

7.3 Formacion laboral.

7.2.1 Recursos normalizados.

Tabla 38. Uso de recursos normalizados de formacién laboral por los usuarios del centro
durante el Gltimo afio.

N.° %
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Usuarios que han participado en cursos de formacion laboral 0 0%
en el dltimo afo
Usuarios que han finalizado cursos de formacion laboral en el 0 )
altimo afio
Usuarios que se encuentran realizando cursos de formacion 0 B
laboral a 31 de diciembre
N.° de cursos de formacion laboral en los que han participado 0
los usuarios durante el Ultimo afio.

*0o sobre el total de usuarios atendidos.

7.2.2 Recursos especificos para personas con enfermedad mental.

Tabla 39. Uso de recursos especificos de formacion laboral para personas con enfermedad

mental por los usuarios del centro durante el Ultimo afio.

N° %
Usuarios que han participado en cursos de formacion laboral especificos 0 _
en el ultimo afio
Usuarios que han finalizado cursos de formacion laboral especificos en el 0
altimo afio
Usuarios que se encuentran realizado cursos de formacién laboral
especificos a 31 de diciembre 0 -
N.° de cursos de formacion laboral especificos en los que han participado
los usuarios durante el ultimo afio. 0

*0o sobre el total de usuarios atendidos.

7.3 Actividades de ocio.

7.3.1 Recursos normalizados.

Tabla 40. Uso de recursos de ocio normalizados por los usuarios del centro durante el

ultimo afo.
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N.° %
Usuarios que han participado en actividades “regladas” de ocio (1)
*
fuera del centro 4 | 10%%
Usuarios que se encuentran realizado actividades regladas de ocio .
fuera del centro a 31 de diciembre 2 50%
N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en las que han
participado los usuarios. S

(1) Las que exigen una inscripcion, horario, monitor, etc.

*Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos

** Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31/ 12.

“ Las personas atendidas han participado en actividades “ regladas de ocio” de Pilates, “ Ceramica” *“ Inglés nivel

basico”

7.3.2 Recursos especificos para personas con enfermedad mental

Tabla 41. Uso de recursos de ocio especificos para personas con enfermedad mental por
los usuarios de los centros durante el Ultimo afio

N.° %
Usuarios que han participado en actividades regladas de ocio fuera 0 %
del centro
Usuarios que se encuentran realizado actividades regladas de ocio 0 ek
fuera del centroa 31 /12
N.° de actividades regladas de ocio fuera del centro en los que han
participado los usuarios. 0

*Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos.

** Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31/ 12.

7.4 Otros recursos normalizados.

Tabla 42. Uso de otros recursos normalizados por los usuarios del centro durante el

Gltimo afo.

N.°

%

Enumeracion de otros

recursos

normalizados

10
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utilizados.*

N.° de usuarios que han participado en otros recursos -
. 14 35%
normalizados (por recurso)

N.° de actividades en otros recursos normalizados 10

N.° de usuarios que no han finalizado actividades en 0 _
otros recursos normalizados

N.° de usuarios que se encuentran realizado otros O
. - 8 26,6%
recursos normalizados a 31 de diciembre.

*Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos.
** Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31/ 12.

* Cine, piscina municipal, biblioteca municipal, polideportivo municipal, bibliometro, asociacion trans,
protectora de animales, iglesia, banco de alimentos, sala atrio
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8. INTEGRACION LABORAL.

En este apartado se recoge informacion sobre la actividad laboral llevada a cabo por los
usuarios del centro durante el afio al que hace referencia la memoria, concretamente: nimero de

usuarios con actividad laboral, nimero de empleos y motivo de finalizacion de los mismos.

Tabla 43. Integracion laboral de los usuarios del centro en el Gltimo afio.

N.° %
N~.° de usuarios con actividad laboral en el Gltimo 2 5 %*
afo
N.° de usuarios con actividad laboral con contrato 1 50%***
N.° de empleos 4
Con contrato 1 25%**
Sin contrato 0 %**
En empresa ordinaria 0 -k
Empresa protegida 0 kK
Actividad marginal 3 75 %**
Empleos finalizados por:
Abandono 0 %**
Despido 0 --xk
Finalizacion de contrato 1 25%--**
Mejora de contrato 0 el
Otras 3 75%--**
N.° de usuarios trabajando a 31 de diciembre 0 Qp****x

*% sobre el total de usuarios atendidos **% sobre nimero total de empleos ***% sobre el nimero de
usuarios con actividad laboral ****%sobre el nimero de usuarios en atencién a 31 de diciembre
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9. UTILIZACION DE OTROS RECURSOS DEL PLAN.

AL

El Plan de atencion social a personas con enfermedad mental grave y crénica incluye

diferentes tipos de recursos y en ocasiones los usuarios lo son de mas de uno de ellos. En este

apartado se recoge informacion sobre la utilizacion por parte de los usuarios del centro de otros

recursos de Plan durante el afio al que hace referencia la memoria.

Tabla 44. Utilizacién de otros recursos del Plan por parte de los usuarios durante el altimo

afo.

Miniresidencias 2 5%
Centros de Rehabilitacion Laboral 0 -
Plazas de pensiones supervisadas 0 %
Pisos supervisados 4 10 %
Centros de Rehabilitacion Psicosocial 1 2,5%--
Otros recursos del Plan (EASC y AMTA) 5 12,5%

*9% sobre el total de usuarios atendidos

Otros recursos del plan utilizados por los

usuarios

42%

10. DATOS DE COORDINACION.

m Miniresidencias

= Pisos supervisados

= Centros de

Rehabilitacion
Psicosocial

Otros recursos del Plan
(EASCy AMTA)
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En este caso se recogen datos sobre coordinacién del centro con otros recursos. Se
incluye un listado de recursos, centros o servicios con los que se han mantenido reuniones de

coordinacién y el nimero de reuniones realizadas con cada uno de ellos.

CENTROS DE SALUD MENTAL Y RECURSOS SANITARIOS | TOTALES

CSM Arganda 10
CSM Rivas 11
CSM Retiro 1
CSM Vallecas-Villa 3
UHB Hospital del Sureste 3
CENTROS DE ATENCION SOCIAL DE LA RED

CRPS Arganda 4
EASC Arganda Rural

EASC Arganda Urbano 10
Pisos Arganda 9
MR Séinz de Baranda Hermanas Hospitalarias 3

OTROS RECURSOS/PERSONAS

Servicios Sociales Rivas 4
Concejalia de Transicion Ecol6gica Ayto Rivas 2
Concejalia de Feminismos y Diversidad 3
Agencia Madrilefia de Tutela 5
Centro de Educacién Medio Ambiental EI Campillo 15
Centro Integral de Proteccion Animal “Rivanimal” 10

Centro de Dia de Concepcién Arenal

Servicio de Voluntariado y Ocio Fundacion Manantial

IVIMA
Silvia Esteban ( Coloquio en primera persona)

2
2
Casa de Asociaciones Rivas Vaciamadrid 4
1
1
8

Técnico del observartorio de la diversidad
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11. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE EVALUACION.

De forma sistematica se aplican en los Centros de dia algunos instrumentos de

evaluacion que hacen referencia a diferentes areas o dominios: calidad de vida, funcionamiento

y satisfaccion. Los instrumentos utilizados para ellos son:

» Calidad de vida — Cuestionario modificado a partir de Cuestionario de Calidad de Vida

de Baker e Intagliata.
» Funcionamiento: DAS-1y EEAG.

« Satisfaccion: Cuestionario de Evaluacion de Satisfaccion de Usuarios.

La calidad de vida y el funcionamiento de los usuarios se evallian a la incorporacién de

los usuarios en el centro, a su salida y a final de afio a todos usuarios que permanecen en el

centro. En este apartado se recogen los datos relativos a la evaluacion de los usuarios que estan

en atencion a final de afo.

11.1.Satisfaccion.

11.1.1 Satisfaccién de los usuarios.

Tabla 45. Aplicacion del cuestionario de satisfaccion a los usuarios del centro durante el

altimo afio.
n %
N.° de u_syarios a Io§ que se ha aplicado el cuestionario para la 22 55 0
evaluacion de la satisfaccion
Usuarios a los que no se les ha aplicado
N.° total de usuarios a los que no se les ha aplicado 18 45%*
0
La persona no esta en condiciones de contestar el cuestionario Qp**
No sabe leer 0 -
No aceptan 0 -
Otros Op**

*0%b sobre el total de usuarios atendidos durante el afio.
**0% sobre el nimero de usuarios a los que no se les ha aplicado
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Los cuestionarios que no han sido cumplimentados han sido por inaccesibilidad a las personas

motivado por fallecimiento, o inaccesibilidad en ese momento al recurso, abandono o falta de

entrega del mismo cumplimentado.

Tabla 46. Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion.

¢ Esta usted satisfecho en general... Media
con los servicios que presta este centro? 5.23
con el tutor que le atiende en este Centro? 5.33
en general, con las actividades en las que participa cuando acude a este centro? 514
con la frecuencia con la que debe acudir a este centro para realizar actividades? 5.05
con la limpieza e higiene de este centro? 5.27
con el nivel de informacién que recibe por parte de los profesionales? 5.18
con la temperatura habitual que hace en el centro? 491
con los objetivos y metas que se persiguen con las actividades que lleva a cabo | 5.05
este Centro?

con el interés que muestran y el apoyo que recibe por parte de los profesionales | 5.18
que le atienden en este Centro?

en general con las instalaciones de este Centro? 5.05
con el horario en que es citado para acudir a este Centro a realizar las distintas | 4.14
actividades?

con los profesionales que le atienden en este Centro? 5.29
con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5.27
con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5.41
Total 5.11
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Tabla 47. Datos sobre las sub-escalas del cuestionario de satisfaccion.

Media
Satisfaccion con la intervencion 5.09
Satisfaccion con los profesionales 5.25
Satisfaccion con las instalaciones 5.13

11.2 Satisfaccién de las familias.

Tabla 48. Aplicacién del cuestionario de satisfaccién para familiares durante el Gltimo
afo.

Ne %
N.° de familias.a} las que se ha qplicado el cuestionario 15 0%
para la evaluacion de la satisfaccion
N.° total de familias a los que no se les ha aplicado 0 %*
No sabe leer 0 -
No aceptan 0 %
Otros 0 kK

*0% sobre el total de usuarios atendidos durante el afio.
**0% sobre el nimero de usuarios a los que no se les ha aplicado.

El cuestionario ha sido entregado a todas las familias susceptibles de aplicacion y en 15
de ellas han rellenado el cuestionario.
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Tabla 49. Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion para familiares.

. Esta usted satisfecho en general,...

Media

con los servicios que presta este centro?

5.25

con el tutor que le atiende en este Centro?

5.57

con las actividades en las que participa cuando acude a este centro?

5.29

con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro para realizar
actividades?

5.43

con la limpieza e higiene de este centro?

5.43

con el nivel de informacion que recibe por parte de los
profesionales?

5.25

5.20con la temperatura habitual que hace en el centro?

5.00

con los objetivos y metas que se persiguen con las actividades que
lleva a cabo este Centro?

5.38

con el interés que muestran y el apoyo que recibe por parte de los
profesionales que le atienden en este Centro?

5.63

con las instalaciones de este Centro?

5.38

con los profesionales que le atienden en este Centro?

5.38

con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro?

5.38

con el nivel de participacion que le permiten en este Centro?

5.29

Total

5.36

11.3 Calidad de vida subjetiva.

N.° de personas evaluadas en CDV

21
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Tabla 50. Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de los usuarios en atencién a 31
de diciembre.

. Qué cara se acerca a como se siente con respecto...: Media
a su vida en general? 4.38
a su hogar / piso / lugar de residencia? 5.00
a su barrio como un sitio para vivir?
5.35
a la comida que come?
f 5.10
a la ropa que lleva?
Paq 5.48
a su salud general?
g 4.00
a su forma fisica?
3.86
a su estado de animo?
4.25
a la tranquilidad que hay en su vida?
4.84
a su problema / trastorno de salud mental? 371
a las personas con quien convive? 555
a sus amigos?
g 4.26
en caso de no tener amigos, a cdmo le hace sentir esto? 433
a su relacion con su familia?
4.67
a su relacion con su pareja?
pare] 4.50
En caso de no tener pareja. a como le hace sentir esto? 4.00
a su vida sexual?
3.89
a su relacion con otras personas?
P 4.60
a su trabajo o actividad laboral?
J 4.70
De no realizar ninguna actividad laboral. a como le hace sentir 379
eso0? '
a los estudios o cursos de formacion que realiza? 450
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— =5
a sus actividades de ocio* 445
a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 405

i i dmica?
a su situacion econémica? 4.20
asi mismo? 410
a su vida en general? 4.10
Total 4.45
11.4. Funcionamiento.

Escala breve de evaluacion de la discapacidad de la OMS (DAS-I)

N.° de personas evaluadas en DAS-I 40

Tabla 51. Puntuacion en el DAS-I de los usuarios en atencion a 31 de diciembre.

Puntuacion media en Cuidado personal 2.13
N.° de usuarios con funcionamiento con asistencia 0
Puntuacion media en Ocupacion 3.19
N.° de usuarios con funcionamiento con asistencia 0
Puntuacién media en Familia y hogar 3.06
N.° de usuarios con funcionamiento con asistencia 1
Puntuacion media en funcionamiento en el contexto social 3.31
N.° de usuarios con funcionamiento con asistencia 0
Menos de 1 afio (n° de usuarios) 2
Un afio 0 mé&s (n° de usuarios) 14
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Desconocida (n° de usuarios) 0
Escala de Evaluacion de Actividad Global (EEFG).
N.° de personas evaluadas en EEFG 40

Tabla 52. Puntuacion en el EEFG de los usuarios en atencion a 31 de diciembre.

Media

58.625

Puntuacion media total en el EEFG
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12.OTRAS ACTIVIDADES.

Se incluyen en este apartado las actividades de formacion continua del personal, las
actividades de divulgacion y de formacion a otros profesionales, la participacion en acciones de
lucha contra el estigma, las comisiones de trabajo, etc.

12.1. Formacion Interna.

Curso Horas Docente Asistentes

Supervision de casos 6 Ana Tavora Todo el equipo

L e S Gema Patricia
Introduccion a la facilitacion de Grupos 15 Formacion interna

Navarro
XX Jornad.a’Anual’ El reto de la salud 5 EM Todo el equipo
mental en jovenes
Prt_ateccmn mtern:_;l(:lonal : Marco juridico 4 EM Andrea Sicilia
y sistema de acogida
Lazo social , comunidad y subjetividad 2 FM Andrea Sicilia

Celia Casanova

El sufrimiento Humano 10 FM y Andrea Sicilia

Perspectivas, contextos y practicas en

5 FM Andrea Sicilia
salud mental
Trabajo con objetivos , planes de
atencion y programas de intervencion 4 FM Andrea Sicilia
grupales
Trabajo con personas que escuchan voces 12 FM Noelia Sanchez
In.tervencmn psquomal con personas ’ EM Noelia Sanchez
migrantes y refugiadas
Espacio grupal 16 FM Noelia Sanchez
La desaparicion de la incapacidad y la 4 EM Noelia Sanchez

tutela a favor de medidas de apoyo

Noelia Sanchez
12,3 FM y Celia
Casanova

Intervenciones interfamiliares desde las
practicas dialdgicas y la teoria del apego
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La familia como sistema 10 FM Celia Casanova
Celia Casanova
Proteccion de datos FM Andrea Sicilia
Gema Ledo
Cultura digital FM Gema Ledo
12.2. Otras Formaciones/Conferencias/Congresos.
Otras Formaciones/Congreso Horas Fecha Asistentes
Seminario de Psicosis 20 Sept.Diciembre Noella
Sanchez
Acompanamler!to terapedtico: teoria En curso a final Celia
y metodo de la intervencion 50 ~
o de afio Casanova
comunitaria
Grado de Psicologia por la UNED En curso Noella
Sanchez

13. OBJETIVOS 2023. VALORACION Y COMENTARIOS
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2023
FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES ’
VERIFICACION
1. MANTENER E IMPULSAR NUEVAS ACCIONES DE PARTICIPACION
SOCIAL Y COLABORACION COMUNITARIA
Continuar con las
actividades en la Realizar 5 .
. . L Registro de
comunidad y ampliar | actividades -
actividades.
nuevas formas de Semanales.
colaboracion.
Blsqueda de .
_q_ . -Realizar al
posibilidades de
., menos 4
colaboracion en la . .
. colaboraciones Registro de
comunidad de forma .
L puntuales con coordinaciones.
puntual y realizacion
de dichas otros recursos
4 Mantenere colaboraciones comunitarios.
impulsar nuevas :
acciones de -Registro de
e, ial Realizacion de colaboraciones a
participacion socia colaboraciones con Realizar 10 través del
y colaboracion i Stitutos colaboraciones. proyecto PAMCE
comunitaria. ' y la actividad en
tu piel.
Realizacion de .
.. Realizar al menos )
actividades que . Registro de
1 actividad s
tengan en cuenta a la . actividades.
. seminal.
familia.
Realizacién de .
.. Realizar al menos .
actividades que . Registro de
1 actividad s
tengan en cuenta la . actividades.
. , seminal.
perspectiva de género.
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2023
B FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES )
VERIFICACION

2. MANTENER E IMPULSAR NUEVAS ACCIONES DE PARTICIPACION

SOCIAL Y COLABORACION COMUNITARIA

Continuar con las

actividades en la Realizar 5 .
. . L Registro de
comunidad y ampliar | actividades -
actividades.
nuevas formas de Semanales.
colaboracion.
Blsqueda de .
_q_ . -Realizar al
posibilidades de
colaboracion en la menos 4
1.2 Mantener e colaboraciones Registro de

comunidad de forma
puntual y realizacion
de dichas
colaboraciones.

puntuales con
otros recursos
comunitarios.

impulsar nuevas

acciones de

coordinaciones.

participacion social
y colaboracion

Realizacién de
colaboraciones con
institutos.

comunitaria. .
Realizar 10

colaboraciones.

-Registro de
colaboraciones a
través del
proyecto PAMCE
y la actividad en
tu piel.

Realizacién de .
Realizar al menos

actividades que . Registro de
1 actividad s
tengan en cuenta a la . actividades.
. seminal.
familia.
Realizacidon de .
L Realizar al menos .
actividades que . Registro de
1 actividad o
tengan en cuenta la . actividades.
. . seminal.
perspectiva de género.
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2023

" ; | FUENTE DE
ETODOLOGIA NDICADORES
CERIL S VERIFICACION
2 MANTENER EL NIVEL DE OCUPACION DE LOS RECURSOS
Realizar al
21 Mant | nivel menos 4
' antener ef nive Mantener coordinaciones con los| coordinaciones Redistro de
de ocupacion servicios de SM y los recursos del| destinadas a gistro @
, . coordinaciones.
alcanzado. area 1. hablar del nivel
de ocupacién
de los recursos.
FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES
VERIFICACION
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3. CONSTRUIR UN LUGAR QUE ATIENDA LA DIVERSIDAD DE
NECESIDADES

Realizar al menos
Realizar actividades que 12 actividades

. . Programa de
cubran las diferentes areas | semanales que

3.1 Construir un lugar que | de intervencion. respondan a actividades.
atienda la diversidad de diferentes areas
necesidades
Realizar actividades que .
Realizar al menos .
tengan que ver con la Registro de

. . una actividad al D
convivencia en el centro y actividades.

. dia
en la comunidad

La participacion comunitaria continta siendo un eje central en el Centro. A lo largo del
afio 2023 se han mantenido las colaboraciones con Riva animal, la protectora de animales del
Municipio Ripense y la colaboracion con el Centro Medio Ambiental EI Campillo,, dos
colaboraciones historicas en las que las personas que acuden llevan a cabo roles activos en la
comunidad . En éste afio y a través de la concejalia de transicién ecoldgica del Municipio de
Rivas, ademas se nos ha cedido un espacio verde, al que hemos dotado de vida a través de la
construccién de un  jardin de la biodiversidad, espacio importante de participacion y
colaboracion en su cuidado y mantenimiento por las personas que acuden al centro.. La vida del
centro y la planificaciéon de actividades ha dado continuidad a la filosofia de utilizar y habitar
los espacios comunitarios para desarrollar e impulsar actividades y grupos. De éste forma, se
han utilizado espacios de la ciudadania como la casa de las asociaciones, la sala Deportiva
Municipal y alguna cafeteria para llevar a cabo actividades grupales. Algunos de estos grupos y
espacios abiertos también a la participacion de otras personas incluyendo asi nuevos espacios de
intercambio e integracion comunitaria. Desde Participacion comunitaria se ha colaborado en la
elaboracion de un podcast en la semana de la solidaridad y el voluntariado .Se han continuado
llevando a cabo colaboraciones con el Ayuntamiento de Rivas a través de la Concejalia de
Diversidad y feminismo, asistiendo a las convocatorias y estableciendo una participacion activa

en la celebracion de la semana de la diversidad. Se ha impulsad la limpieza del metro cuadrado
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de la Laguna del Campillo , espacio de encuentro y colaboracion activa con a la comunidad
Ripense, teniendo cada vez una mayor participacion de personas y vecinos que se celebro el
marco de ésta semana de la diversidad , ademas de la celebracién de un coloquio sobre salud
mental abierto a la ciudadania . A lo largo del afio se ha mantenido la colaboracion con los IES
de Rivas en las “charlas de Sensibilizacion a jovenes en IES” en la etapa de Bachillerato y se ha
llevado a cabo dos proyectos diferentes como experiencia novedosa en la etapa de Primaria en
el Municipio de Alcala de Henares, que esperamos poder ofrece a través del PAMCE el

préximo afio, para cubrir la etapa de Primaria en el Municipio Ripense.

Desde el centro también se ha continuado con las actividades que tienen en cuenta la
perspectiva de género, consolidando el grupo de mujeres que se lleva a cabo de forma semanal
y asistiendo a espacios comunitarios como la mesa de “violencia de género”, o desarrollando
actividades para la celebracion del 8 M, llevando a cabo un mural con las mujeres de los
recursos de Rivas, asi como la celebracién de un encuentro con el grupo de mujeres de Easc
Rural . Mencion importante es también el “viaje de Mujeres” al que acudieron varias mujeres de

los recursos de Rivas. Nos parece muy importante dar continuidad a éste objetivo.

Se han construido ademas nuevas actividades abiertas a la comunidad, como el espacio
tejeando, donde a pesar de su recién apertura ha despertado el interés de algunas personas ajenas

al centro. A lo largo del afio le daremos continuidad a enriquecer éste espacio de encuentro.

En la mencién de Atencion a Familias es relevante comentar que se ha consolidado el
GMF abierto a la participacion de familias del Municipio que se ha celebrado de forma
semanal durante el afio. Algunas personas del centro de salud mental y servicios sociales nos

han acompafiado en éste espacio ampliando la mirada y enriqueciéndolo.

Respecto a la ocupacion del recurso, se han mantenido los niveles de ocupacion. Es importante
sefialar la diferencia entre las derivaciones en los diferentes centros de Salud Mental,
concretamente desde el CSM de Rivas se han concentrado todas las derivaciones al centro. Ha
sido un afio donde se han producido un nimero importante de salidas y sin embargo se ha

mantenido un nivel de ocupacion ajustado a lo deseable.
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En relacién a la construccién de un lugar que atienda a necesidades, es importante seguir
avanzando. Se han llevado a cabo diversos grupos variados, que atienden y dan respuesta a las
diferentes areas de intervencion , asi como se han cuidado espacios de convivencia tales como el

comedor o actividades de ocio y fiestas y lugares de encuentro llevados a cabo en el recurso.

En resumen, el centro de dia de Rivas ha seguido construyendo filosofia comunitaria ,
acercando las personas a la comunidad, construyendo espacios de encuentro e impulsando
acciones participativas y abiertas que facilitan el encuentro social, especialmente poniendo el
foco en el “afuera” en muchos de los grupos que se desarrollan y habitando espacios de la
comunidad para el desarrollo de la ocupacion y el disfrute. A lo largo de todos éstos afios, se
han ido tejiendo redes, relaciones , que forman parte de nuestra cultura, y nuestra circulo
ampliado y que nos permiten sentir el centro consolidado, y en continuo avance a la conquista
siempre de nuevas posibilidades. Desde el centro de dia sentimos también la necesidad de
construir mas pertenencia y participacion de las personas que atendemos en la vida del centro,
Involucrar méas a la persona en la construccion del dispositivo , ya que entendemos la
participacion como un elemento de transformacion y de empoderamieto que pone a la persona
en el centro de su proceso . Asi mismo, conseguir una participacion activa, regular y amplia de
personas a los grupos y a las actividades es un reto continuo, y sigue siendo un foco en el que
poner la mirada, tratando de impulsar y sostener , acompafiando, alentando , motivando,
informado asi como generando mayores espacios de encuentro entre profesionales y personas
atendidas donde poder construir juntos en base a las necesidades y preferencias de las personas
. Este afio trabajaremos para sostener lo construido , impulsado una mayor participacion de las
personas y sus familia en la vida del centro, y en la construccién de redes de apoyo y espacios

convivenciales.
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14.0OBJETIVOS 2024

OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2024

) FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES )
VERIFICACION

1. IMPULSAR LA PARTICIPACION DE LAS PERSONAS EN LA VIDA Y
ORGANIZACION DEL CENTRO DE DIA.

La mayoria de las

. . ersonas
%asistencia y P .
. S atendidas
Recoger necesidades y participacion articinan
1.1 Impulsarla | preferencias de las en actividades | P cPany
ticipacid ersonas atendidas ropuestas por acuden de forma
participacion P ' EI czn o P regular a espacios
activaen la ' y actividades del
organizacion , centro
espacio fisico y Actividades o
uso del centro Propuestas que

Llevar temas a tratar con se desarro"an

por parte de g
las personas en atencion | con la

personas tomando decisiones participacion | [COISIros de
atendidas. conjuntamente. activa de las | 2Ctividades.
personas

atendidas.
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2024
; FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES )
VERIFICACION

2. POTENCIAR LA CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO Y

ESPACIOS DE ENCUENTRO EN EL CENTRO.

2.1.Consolidar Mantener o superar el Realizar 9 o
espacios de encuentro nimero de grupos mas grupos de
relacionados con el encuentro Fichas de grupos.
que se desarrollan en . .
proyecto de ocio y red relacionados
el centro social con el ocio.
2.2. Ampliar espacios
lGdios, celebracion de | Se realizan al menos tres | Tres Fichas de
. . actividades de este tipo | actividades actividades
salidas y viajes a lo ~ ~
durante el afo. durante el afio. | puntuales
largo del afio.
2.3.Recoger intereses
de las personas del
centro respecto a Al |
o i L menos e .
actividades deocioy | o4 de participacion 65 Registro
0

sociales
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2024

) FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES ’
VERIFICACION

3. CONTINUAR IMPULSANDO ACCIONES DE PARTICIPACION
COMUNITARIA Y SENSIBILIZACION

Continuar la
colaboracion | Solicitar actividades a
de IES en través del PAMCE y
Rivas ( Etapa | llevar a cabo acciones de
de Sensibilizacion
Bachillerato)

Registro de
acciones
desarrolladas

Proponer
nuevas
acciones de
sensibilizacion Registro de
en las Gltimas | Solicitar en los colegios | acciones

3.1. Desarrollar etapas de esta accion a traveé del desarrolladas
Primaria a PAMCE y/o

e través del solicitadas
sensibilizacion en PAMCE con

acciones de

IES proyecto
SaludLab.

Mantener
papel activo
enla
propuesta de
realizacion de
lasemanade | Actividades Registro
la diversidad | desarrolladas
impulsando
actividades
tanto propias
como
conjuntas.




CENTRO CONCERTADO CON

* ok ok ok

T TR, Direccién General

de Atencién a Personas
con Discapacidad

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA

JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

M

MANANTIAL
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3.2 Conectar las actividades
grupales con espacios
comunitarios y de encuentro

en el Municipio.

Colaborar con
la casa
feminista
impulsando la
participacion
desde el grupo
de mujeres del
centro.

Conocer y participar de
algunos de sus espacios,
participar en su
propuesta de ciclo de
cine feminista u otros
espacios.

Registro

Abrir a la
comunidad
nuestro
espacio de
jardin
llevando a
cabo algun
encuentro con
algin
colectivo de la
comunidad.

Al menos un encuentro
de jardin abierto a la
comunidad.

Registro

Explorar la
posibilidad de
llevar a cabo
la actividad de
podcast en
radiociguefa /
y grupo de
lectura con
alguna
experiencia
comunitaria

Acciones exploradas y /o
desarrolladas

Registro

3.3.impulsar roles
colaborativos y activos en

el Municipio.

Mantener la
colaboracion
con nuestro
“voluntariado”
en Rivanimal

- Colaboracion
desarrollada

Registro

Mantener la
colaboracion
con El
campillo.

- Colaboracion
desarrollada

Registro
grupo
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Impulsar

espacios de

encuentro en _ _

la comunidad - Existencia de

con la espacios de

actividad encuentro

tejeando

Explorar Registro

llevar a cabo

alguna accién

colaborativa

en el_ o - Accion

Zﬂug'cl'p'o desarrollada
esde la

actividad de

tejer.

Colaborar . .

) - Existencia de

impulsando la L
articinacion colaboracion en

Zn el grr)upo y el grupo o en las

el espacio de reuniones del

L, Municipio

humanizacion . P

con los impulsando

recursos del participacion de

. ersonas.
Municipio P
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ANO 2024

B FUENTE DE
OBJETIVOS METODOLOGIA INDICADORES 5
VERIFICACION

4,CONTINUAR IMPULSANDO CONTACTO E INTERVENCION FAMILIAR

Continuar impulsando

4.1. Impulsar el
el contacto con las

Existencia de
familias en las que se

contacto con las | famijias desde el Registro
- establece .
familias en el centro tanto desde . ., | seguimiento
i0s individual contacto/intervencion
e espacios |n_ ividuales, UeVaS
grupales e informales.
Continuar fomentando,
4.2. Continuar informando y Existencia de
i ili Registro grupo.
enriqueciendo el GMF trabfatj_ando con Igs fam!lllas nuevas que g grup
- ) familias susceptibles participan del
con familias atendidas. | ja atencion Ia espacio.

participacion del GMF

15. EQUIPO DE PROFESIONALES DEL CENTRO DE DIiA DE SOPORTE
SOCIAL “RIVAS-ARGANDA”.

Noelia Sdnchez Gonzélez: Educadora Social.

Maria Gallego Valiente: Educadora Social.

Laura Cabrera Rueda: Terapeuta ocupacional.
Noelia Salazar Martinez de lturrieta: Psicéloga.
Carlos Pinto Garcia: Director.

Tamara Jiménez Gomez: Oficial Administrativa.
Ana Iris Osorto Espino: Auxiliar de Limpieza.

M? Teresa Carrefio Castillejo: Auxiliar de Limpieza.
Celia Casanova: Psicologa

Gema Ledo: Directora
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