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Sara Toledano. Directora del Área Técnica y de Innovación de Fundación Manantial

"Preguntamos aspectos un poco más profundos o más generales sobre su preocupación, sobre las
preocupaciones que tenían, sobre el malestar emocional, sobre cómo definen esto. Dentro de las encuestas, el
71% de estas chicas se identificó con un trastorno de conducta alimentaria”.

Los motivos principales por los que las personas j6venes no piden ayuda son el miedo al rechazo y por el
temor a preocupar a sus seres queridos como familiares y amigos. También por la dificultad para reconocer o
asumir que están atravesando una situación problemática relacionada con la salud mental

«En un 37% de jóvenes entre 16 y 32 años, en vez de pedir ayuda prefiere aislarse, de tal manera que el 38,3%
reconoce sentirse sola siempre o muchas veces. Entre los síntomas que padecen destaca que un 47,1% se
siente nervioso o inquieto siempre o muchas veces; un 38,3% se sienten solos siempre o muchas veces; un
11,7% afirman autolesionarse siempre o muchas veces; un 10% reconocen haberse autolesionado alguna vez;
el 43,2% no puede dormir con frecuencia o nunca y un 31,5% sufre episodios de ansiedad».

https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarCIGilphu
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarOqObZfMa
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/jovenes-saben-mal-uso-tecnologias-influye-salud-20231121151204-nt.html?gig_actions=sso.login&gig_enteredFromComponent=fromLoginClick
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14 120 0 1 131 42.811.779 579.979 €
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Titular Fecha Medio

Televisión

Reportaje Jornada Salud Mental 21/11/2023 TELEMADRID - TELENOTICIAS 1

Papel

La mitad de los jóvenes españoles sufren «malestar emocional» 22/11/2023 EL PERIODICO DE ARAGÓN

E171% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 DIARIO DE ALMERIA

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se ¡dentifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 DIARIO DE SEVILLA

E171% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 GRANADA HOY

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 DIARIO DE JEREZ

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 HUELVA INFORMACIÓN

La mitad de los jóvenes españoles sufren «malestar emocional» 22/11/2023 EL PERIODICO DE EXTREMADURA

SALUD MENTAL La mitad de los jóvenes sufre en España «malestar emocional» y el 40% se siente solo 22/11/2023 EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se ¡dentifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 MALAGA HOY

La mitad de los jóvenes sufren «malestar emocional» en España 22/11/2023 MEDITERRÁNEO

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 EL DÍA DE CÓRDOBA

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifica con algún trastorno de la alimentación 22/11/2023 DIARIO DE CADIZ

"El 71 por ciento de estas chicas se identificó con un trastorno de conducta alimentaria" 23/11/2023 LA REGION

La mitad de los jóvenes españoles sufren «malestar emocional» 25/11/2023 CÓRDOBA

Digital

El reto de la salud mental en las personas jóvenes | Somos Pacientes 13/11/2023 somospacientes.com

Agenda Informativa de Europa Press para el 21 de noviembre ( y 4 ) 20/11/2023 Cope.es

Agenda Informativa de Europa Press para el 21 de noviembre ( y 4 ) 21/11/2023 Cope.es

Dávila reclamará convocatoria urgente de la Sectorial de Migraciones y espera más receptividad de la nueva 
ministra

21/11/2023 europapress.es

Madrid reclamará convocatoria urgente de la Sectorial de Migraciones y espera más receptividad de la nueva 
ministra

21/11/2023 diariosigloXXI.com

Dávila reclamará convocatoria urgente de la Sectorial… 21/11/2023 lavanguardia.com

Dávila reclamará convocatoria urgente de la Sectorial de Migraciones y espera más receptividad de la nueva 
ministra

21/11/2023 gentedigital.es

Madrid reclamará convocatoria urgente de la Sectorial de Migraciones y espera más receptividad de la nueva 
ministra

21/11/2023 teleprensa.com

https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/Telenoticias-1-21112023-2-2617258284--20231121040449.html
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarVVCI13je
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantar8pwx9qun
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarwetljNQc
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarNGrlowMB
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarCIGilphu
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarU2DN9MNC
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarVlnvGiLZ
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarOqObZfMa
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantar15LxsOHX
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantar3l7L5JoO
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantar6HvZCNfq
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantar3stokD5r
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarLer7jLYU
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarYqsOrgf9
https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/el-reto-de-la-salud-mental-en-las-personas-jovenes/
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/agenda-informativa-europa-press-para-noviembre-20231120_3011444
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/agenda-informativa-europa-press-para-noviembre-20231121_3011589
https://www.europapress.es/madrid/noticia-davila-reclamara-convocatoria-urgente-sectorial-migraciones-espera-mas-receptividad-nueva-ministra-20231121112700.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20231121113308/madrid-reclamara-convocatoria-urgente-sectorial-migraciones-espera-receptividad-nueva-ministra
https://www.lavanguardia.com/local/madrid/20231121/9394337/davila-reclamara-convocatoria-urgente-sectorial-migraciones-espera-mas-receptividad-nueva-ministra-agenciaslv20231121.html
http://www.gentedigital.es/madrid/noticia/3717462/davila-reclamara-convocatoria-urgente-de-la-sectorial-de-migraciones-y-espera-mas-receptividad-de-la-nueva-ministra/
https://www.teleprensa.com/articulo/nacional-3/madrid-reclamara-convocatoria-urgente-sectorial-migraciones-espera-mas-receptividad-nueva-ministra/202311211042581630768.html
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La Comunidad de Madrid reclamará la convocatoria urgente de la Sectorial de Migraciones y espera más 
receptividad de la nueva ministra

21/11/2023 telemadrid.es

La Comunidad de Madrid extenderá a los… 21/11/2023 lavanguardia.com

La CAM extenderá el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas a los municipios - Vivir Ediciones 21/11/2023 vivirediciones.es

La Comunidad de Madrid extenderá en 2024 el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas a los municipios 
| Comunidad de Madrid

21/11/2023 comunidad.madrid

En 2024 el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas se ampliará a los municipios 21/11/2023 enpozuelo.es

Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas a los municipios | SoyDe 21/11/2023 soydemadrid.com 

La Comunidad de Madrid extenderá en 2024 el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas a los municipios 21/11/2023 leganews.es

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación, según un estudio 21/11/2023 Infosalus.com

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación, según un estudio 21/11/2023 diariosigloXXI.com

Casi la mitad de los jóvenes entre 16 y 32 años asegura que padece malestar emocional 21/11/2023 telemadrid.es

El 45,8% de los jóvenes españoles entre 16 y 32 años padecen malestar emocional, según un informe de la 
Fundación Manantial | Líder en Información…

21/11/2023 servimedia.es

«Los jóvenes sí saben que un mal… 21/11/2023 Abc.es

El 45,8% de los jóvenes españoles entre… 21/11/2023 lavanguardia.com

«Los jóvenes sí saben que un mal uso de las tecnologías influye en su salud mental» 21/11/2023 spain.shafaqna.com

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación, según un estudio 21/11/2023 ferplei.com

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 farodevigo.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 laopiniondemurcia.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - Levante-EMV 21/11/2023 Levante-emv.com

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 elcorreogallego.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 elperiodicodearagon.com

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación 21/11/2023 larazon.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - La Opinión de 
Málaga

21/11/2023 laopiniondemalaga.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 eldia.es

http://www.telemadrid.es/noticias/madrid/La-Comunidad-de-Madrid-reclamara-la-convocatoria-urgente-de-la-Sectorial-de-Migraciones-y-espera-mas-receptividad-de-la-nueva-ministra-0-2617238277--20231121114321.html
https://www.lavanguardia.com/autonomias/20231121/9394468/comunidad-madrid-extendera-municipios-servicio-atencion-adicciones-tecnologicas-agenciaslv20231121.html
https://vivirediciones.es/cam-extendera-servicio-atencion-salud-adicciones-municipios/
https://comunidad.madrid/notas-prensa/2023/11/21/comunidad-madrid-extendera-2024-servicio-atencion-adicciones-tecnologicas-municipios
https://www.enpozuelo.es/noticia/18903/politica/en-2024-el-servicio-de-atencion-en-adicciones-tecnologicas-se-ampliara-a-los-municipios.html
https://www.soydemadrid.com/noticia-comunidad-de-madrid/la-comunidad-de-madrid-extendera-en-2024-el-servicio-de-atencion-en-adicciones-tecnologicas-a-los-municipios-93215.aspx
https://www.leganews.es/comunidad-madrid-extendera-servicio-atencion-adicciones-tecnologicas-municipios/
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-71-chicas-16-24-anos-identifican-trastorno-alimentacion-estudio-20231121143016.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20231121143016/71-chicas-entre-16-24-anos-identifican-trastorno-alimentacion-segun-estudio
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/Casi-la-mitad-de-los-jovenes-entre-16-y-32-anos-asegura-que-padece-malestar-emocional-2-2617258267--20231121031325.html
https://www.servimedia.es/noticias/45-8-jovenes-espanoles-entre-16-32-anos-padecen-malestar-emocional-informe-rayadas-fundacion-manantial/4093390
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/jovenes-saben-mal-uso-tecnologias-influye-salud-20231121151204-nt.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231121/9395370/45-8-jovenes-espanoles-16-32-anos-padecen-malestar-emocional-informe-fundacion-manantial-agenciaslv20231121.html
https://spain.shafaqna.com/ES/AL/6912208
https://www.ferplei.com/noticias/2023/11/21/el-71-de-las-chicas-de-entre-16-y-24-anos-se-identifican-con-un-trastorno-de-la-alimentacion-segun-un-estudio/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916579.html
https://www.laopiniondemurcia.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916596.html
https://www.levante-emv.com/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916574.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916589.html
https://www.elperiodicodearagon.com/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916600.html
https://www.larazon.es/sociedad/71-chicas-16-24-anos-identifican-trastorno-alimentacion_20231121655cc6e40d39ec0001605f8d.html
https://www.laopiniondemalaga.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916580.html
https://www.eldia.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916577.html
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La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 La Nueva España (lne.es)

La mitad de los jóvenes españoles padece “malestar emocional” y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 sport.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 elperiódicoextremadura.com

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 epe.es (el periódico de españa digital)

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - Diario Córdoba 21/11/2023 diariocordoba.com

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 diariodeIbiza.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 laprovincia.es (diario de las palmas)

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 elperiodicomediterraneo.com

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos 21/11/2023 diariodemallorca.es

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación, según un estudio 21/11/2023 crónicadecantabria.com

La mitad de los jóvenes españoles padece… 21/11/2023 elperiodico.com (el periodico de catalunya)

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - La Opinión de 
Zamora

21/11/2023 laopinióndezamora.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - La Opinión de A 
Coruña

21/11/2023 laopinionacoruna.es

La mitad de los jóvenes españoles padece "malestar emocional" y un 38,3% se sienten solos - Información 21/11/2023 informacion.es

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación 21/11/2023 spain.shafaqna.com

Casi la mitad de los jóvenes sienten malestar emocional 21/11/2023 saludadiario.es

71% de chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación 21/11/2023 cordobabn.com

La Comunidad de Madrid extenderá a los municipios el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas 21/11/2023 diariosigloXXI.com

Aumento alarmante de los trastornos alimentarios entre los jóvenes 22/11/2023 noticiarioinformativo.com

El 71% de las chicas de entre 16 y 24 años se identifican con un trastorno de la alimentación - Almeria Noticias | 
Tu periódico online

22/11/2023 almerianoticias.es 

Madrid, una comunidad comprometida con la prevención de las adicciones tecnológicas 22/11/2023 ECD/elconfidencialdigital.com

Laura Baena: “Hay que escuchar a nuestros… 23/11/2023 Cuidateplus.marca.com

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 diariodemallorca.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 Levante-emv.com

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 diariocordoba.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 superdeporte.es

https://www.lne.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916591.html
https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916593
https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916588.html
https://www.epe.es/es/sanidad/20231121/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94913848
https://www.diariocordoba.com/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916599.html
https://www.diariodeibiza.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916595.html
https://www.laprovincia.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916576.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916583.html
https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916581.html
https://cronicadecantabria.com/cr/el-71-de-las-chicas-de-entre-16-y-24-aos-se-identifican-con-un-trastorno-de-la-alimentacin-segn-un-estudio/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231121/mitad-jovenes-espanoles-malestar-emocional-94916590
https://www.laopiniondezamora.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916592.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916584.html
https://www.informacion.es/sociedad/2023/11/21/mitad-jovenes-espanoles-padece-malestar-94916575.html
https://spain.shafaqna.com/ES/AL/6912398
https://www.saludadiario.es/salud-publica/el-458-de-los-jovenes-espanoles-entre-16-y-32-anos-padecen-malestar-emocional/
https://www.cordobabn.com/articulo/salud/buscador-nacional-71-chicas-16-24-anos-identifican-trastorno-alimentacion/20231121210013178598.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/525959/comunidad-madrid-extendera-municipios-servicio-atencion-adicciones-tecnologicas
https://noticiarioinformativo.com/aumento-alarmante-de-los-trastornos-alimentarios-entre-los-jovenes/
https://www.almerianoticias.es/el-71-de-las-chicas-de-entre-16-y-24-anos-se-identifican-con-un-trastorno-de-la-alimentacion/
https://autonomico.elconfidencialdigital.com/articulo/madrid/madrid-comunidad-comprometida-prevencion-adicciones-tecnologicas/20231122112016119069.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/2023/11/23/laura-baena-fundadora-club-malasmadres-hay-escuchar-hijos-seamos-refugio-180937.html
https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984737.html
https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984788.html
https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984760.html
https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988625.html
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Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 laopiniondemurcia.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 laopiniondemalaga.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

22/11/2023 La Nueva España (lne.es)

Ponentes durante la jornada 'El reto de la salud mental en jóvenes' 23/11/2023 laopinióndezamora.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 elperiodicomediterraneo.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 elperiodicomediterraneo.com

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 Levante-emv.com

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 elcorreogallego.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 informacion.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 farodevigo.es

Ponentes durante la jornada 'El reto de la salud mental en jóvenes' 23/11/2023 elperiodicodearagon.com

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 eldia.es

Fotos | Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los 
jóvenes españoles.

23/11/2023 sport.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 22/11/2023 La Nueva España (lne.es)

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 elperiódicoextremadura.com

Ponentes durante la jornada 'El reto de la salud mental en jóvenes' 23/11/2023 elperiódicoextremadura.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes… 23/11/2023 elperiodico.com (el periodico de catalunya)

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 laopinionacoruna.es

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 superdeporte.es

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 laprovincia.es (diario de las palmas)

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 farodevigo.es

Ponentes durante la jornada 'El reto de la salud mental en jóvenes' 23/11/2023 diariodeIbiza.es

https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984754.html
https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984761.html
https://www.lne.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984784.html
https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984763.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988637.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988628.html
https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988617.html
https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984725.html
https://www.informacion.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984762.html
https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984778.html
https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984759.html
https://www.eldia.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984779.html
https://www.sport.es/es/galerias/salud/20231123/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94984769
https://www.lne.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988630.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988647.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988616.html
https://www.elperiodico.com/es/salud/20231123/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988622
https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988951.html
https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988636.html
https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988659.html
https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988949.html
https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988667.html


R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Titular Fecha Medio

Digital

Decenas de expertos se reunieron el pasado… 23/11/2023 elperiodico.com (el periodico de catalunya)

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 laopiniondemurcia.es

Ponentes durante la jornada 'El reto de la salud mental en jóvenes' 23/11/2023 laopinionacoruna.es

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 diariodeIbiza.es

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 laopinióndezamora.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 laopiniondemalaga.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 epe.es (el periódico de españa digital)

Las urgencias por malestar emocional en jóvenes se duplican: ¿Qué ocurre y cómo frenarlo? 23/11/2023 eldia.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 informacion.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 elperiodicodearagon.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 diariocordoba.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 diariodemallorca.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 23/11/2023 sport.es

El 38,3% de los jóvenes se siente solo - Medicina Responsable 23/11/2023 medicinaresponsable.com

Decenas de expertos se reunieron el pasado 21 de noviembre para debatir sobre la salud mental en los jóvenes 
españoles.

23/11/2023 www.epe.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 epe.es (el periódico de españa digital)

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes… 24/11/2023 elperiodico.com (el periodico de catalunya)

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 laopiniondemalaga.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 informacion.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 elperiódicoextremadura.com

¿Epidemia de insatisfacción? Se duplican las urgencias por malestar emocional en jóvenes 24/11/2023 laopinionacoruna.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 diariocordoba.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 laopinióndezamora.es

Internet 'diagnostica' de salud mental al 37% de los jóvenes en España 24/11/2023 redaccionmedica.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 eldia.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 laprovincia.es (diario de las palmas)

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 elperiodicodearagon.com

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 diariodemallorca.es

https://www.elperiodico.com/es/fotos/salud/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988626
https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988629.html
https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/11/23/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988953.html
https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988663.html
https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988652.html
https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988604.html
https://www.epe.es/es/salud/20231123/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988621
https://www.eldia.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988635.html
https://www.informacion.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988665.html
https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988650.html
https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988655.html
https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/11/23/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988664.html
https://www.sport.es/es/noticias/salud/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988597
https://medicinaresponsable.com/prevencion/los-jovenes-se-sienten-solos-informe-manantial
https://www.epe.es/es/fotos/salud/ponentes-durante-jornada-reto-salud-94988627
https://www.epe.es/es/salud/20231124/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988621
https://www.elperiodico.com/es/salud/20231124/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988622
https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988604.html
https://www.informacion.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988665.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988647.html
https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988951.html
https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988655.html
https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988652.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/internet-diagnostica-de-salud-mental-al-37-de-los-jovenes-en-espana-3439
https://www.eldia.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988635.html
https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988659.html
https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988650.html
http://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988664.html


R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Titular Fecha Medio

Digital

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 elcorreogallego.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 laopiniondemurcia.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 elperiodicomediterraneo.com

¿Hay una epidemia de insatisfacción? Se duplican las urgencias por malestar emocional en jóvenes 24/11/2023 superdeporte.es

Las urgencias por trastornos mentales en jóvenes se duplican: ¿Qué está pasando? 24/11/2023 Levante-emv.com

Los jóvenes y la salud mental: apenas piden ayuda y casi el 23% consume psicofármacos 24/11/2023 consalud.es

José Antonio Luengo, psicólogo: “La hiperprotección de… 25/11/2023 elpais.com

La Comunidad de Madrid extenderá en 2024 el Servicio de Atención en Adicciones Tecnológicas a los municipios 25/11/2023 periodicoavenida.com

Un 57 % de los jóvenes dice tener ansiedad y un 30 %, depresión 26/11/2023 eldebate.com

Salud mental en los jóvenes: Casi cuatro de cada diez se sienten solos siempre o muchas veces 05/12/2023 efesalud.com

Salud mental: 7 de cada 10 chicas jóvenes aseguran identificarse con algún trastorno alimenticio 07/12/2023 www.gndiario.com

Sara Toledano, psicóloga: "Una buena posición social amortigua el riesgo de tener problemas de salud mental" 07/12/2023 www.publico.es

Sara Toledano, psicóloga: Una buena posición social amortigua el riesgo de tener problemas de salud mental 07/12/2023 spain.shafaqna.com

https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988623.html
https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988629.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988628.html
https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988625.html
https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/11/24/malestar-emocional-jovenes-urgencias-duplican-94988617.html
https://www.consalud.es/pacientes/jovenes-salud-mental-psicofarmacos_137280_102.html
https://elpais.com/mamas-papas/expertos/2023-11-25/jose-antonio-luengo-psicologo-la-hiperproteccion-de-un-hijo-es-un-error-con-consecuencias-en-el-presente-y-tambien-en-el-futuro.html
https://www.periodicoavenida.com/la-comunidad-de-madrid-extendera-en-2024-el-servicio-de-atencion-en-adicciones-tecnologicas-a-los-municipios/
https://www.eldebate.com/sociedad/20231126/57-jovenes-dice-tener-ansiedad-30-depresion_156326.html
https://efesalud.com/salud-mental-jovenes-casi-cuatro-cada-diez-se-sienten-solos-siempre-o-muchas-veces/
https://www.gndiario.com/salud-mental-jovenes-chicas
http://www.publico.es/sociedad/sara-toledano-psicologa-buena-posicion-social-amortigua-riesgo-problemas-salud-mental.html
https://spain.shafaqna.com/ES/AL/6933679


I M P A C T O S  D E S T A C A D O S

https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/Telenoticias-1-21112023-2-2617258284--20231121040449.html
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarVVCI13je
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarCIGilphu
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/jovenes-saben-mal-uso-tecnologias-influye-salud-20231121151204-nt.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231121/9395370/45-8-jovenes-espanoles-16-32-anos-padecen-malestar-emocional-informe-fundacion-manantial-agenciaslv20231121.html
https://www.publico.es/sociedad/sara-toledano-psicologa-buena-posicion-social-amortigua-riesgo-problemas-salud-mental.html



