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NOTA DE PRENSA, 29 de enero y 4 de febrero 2024.

“Inscripciones abiertas: Unete a la 12° Carrera Solidaria de Fundacién
Manantial por la Salud Mental”

“3.000 corredores se unen a la 12° Carrera de Fundacién Manantial por la
Salud Mental”
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Balance de resultados - prensa

Numero de impactos* Principales mensajes

carrera correr domingo efe_explicado fundacion
garcia madrid manantial MENtal milesministramonica

participa participan personas saten SalUd sanidad
sl 5
9.112.094

Impactos por dias

333.782,39€

* Detectados desde el envio de la 1era Nota de prensa - 29 de enero hasta 7 de febrero
del 2024



L LYC I\A FUNDACION

MANANTIAL

Informe de Impactos - Nota de prensa

Principales resultados

Corresponsables ABC EFE

01/02/2024 04/02/2024 04/02/2024

Monica Garcia participa en
Todo a punto para la Xll Carrera la XII Carrera pl::)r la sglud
Solidaria por la Salud Mental de la Mental

Fundacién Manantial

Este ario Slowiove continua su compromiso con las personas con problemas de salud

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, ha explicado
\mental, a través del patrocinio de la Xil Carrera Solidaria por la Salud Mental de la que la X1l Carrera por la Salud Mental...

Fundacién Manantial.

CORRE A NUESTRO LADO POR
LA SALUD MENTAL

FEBRERO

12* CARRERA POR LA SALUD MENTAL :‘

Miles de personas participan en la XII Carrera Solidania por la
Salud Mental

pEnEn

A 5Km
&, 10 Km

8 Marcha familiar i
PASEQ DE CAMOENS CU AN
(PARGUE DEL OESTE) L

El & ecna [> ]

P ftx» [198
r ada por Sara Carbonero e Isabel Jiménez, sale a correr

g0 4 de febrero enla nueva edicion de la Carrera Solidaria por la Salud Mental La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, ha explicado que Ia XII

de la Fundacién Manantial. competicion deportiva g tiene como objetivo dar Carrera por la Salud Mental organizada este sibado por la

visibilidad a los trastornos psicoldgicos y apoyar a las personas que los sufren y sus Fundacion Manantialtene lobjtivode “rivindicar que

panisias ne id: " como ycomo

sociedad y ha afirmado que desde el ministerio van a poner el foco

no solo en el sistema sanitario, sino también "en los determinantes

sociales de Ia salud”.

La marca de moda patrocina la carrera que comienza a las 9.00 horas en Madrid,
forlehdo come ida y r

Slowlove esta ¢
contribuir con su

nental desde 2019 y este ai
rrer, ya que |
S que aporta

apoyo a a
publicados en la revista N
aansiedad y la depresion.
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Principales resultados

Psiquiatria.com

Europapress

04/02/2024 06/02/2024

3000 personas salen a correr por la salud <
§ mental en Madrid Noticia | ili 06/02/2024

(© Acceder a la versidn de Abonados |

i Lundbeck apoya la XII Carrera Solidaria por la Salud Mental de la
: Fundacién Manantial

Autor/autores: Almudena Grande

0 LIDAF
PORLASALUD MENTAL M1 iiiria
& Seguiral autor

La Fundacion Manantial organiza la XIl ~ «
Carrera por la Salud Mental en Madrid

[ @ Acceder 3 la version de Abonados |

Ficha técnica

00:03:5

Edicién

El pasado domingo 4 de febrero se ha celebrado una nueva edicion de la Carrera Solidaria por la Salud

Bruto Compactado

Firma Mental, organizada por la Fundacién Manantial. Un afio mas, Lundbeck se ha unido a esta cita,
Europa Press

mediante su patrocinio y con la participacion de diversas personas de la plantilla, como parte del
compromiso de la compafiia con las enfermedades del cerebro.

Imégenes de la Xil Carrera por la Salud Mental que ha organizado este sabado la Fundacién Manantial en Madrid,
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Principales resultados

Telemadrid Madrid se mueve - Telemadrid
04/02/2024 11/02/2024

CARRERA POPULAR DEPORTES

3.000 personas corren en Madrid para derribar los Madrid se Mueve 11.02.2024

muros del estigma en la salud mental

— La carrera, organizada por la Fundacion Manantial, ha comenzado en el paseo de Camoens para continuar por algunas de las
calles mas emblematicas de la capital

Siguenos en:
www.madridsemueve.es
¥ también en:

oo e o

/ﬂ%oﬁ/ 12° CARRERA POR LA SALUD MENTAL

Madrid s¢ Mueve

Carrera salud mental | Telemadrid


https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/3000-personas-corren-en-Madrid-para-derribar-los-muros-del-estigma-en-la-salud-mental-0-2639736012--20240204123909.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-11022024-2-2640955938--20240208090000.html
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Resumen
owume

06/02/24 20minutos.es EI 70% de las jovenes se identifica con un trastorno alimentario: "No recuerdo haber tenido nunca buena relacion con Enlace
la comida”
06/02/24 Psiquiatria.com Lundbeck apoya la XII Carrera Solidaria por la Salud Mental de la Fundacién Manantial Enlace
05/02/24 NoroesteMadrid.com 3.000 corredores se unen a la 122 Carrera de Fundacion Manantial por la Salud Mental Enlace
04/02/24 Onda Cero Monica Garcia: "La salud mental no solo es cosa de Sanidad, sino también del resto de ministerios" Enlace
04/02/24 MilOjos.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 TeleMadrid 3.000 personas corren en Madrid para derribar los muros del estigma en la salud mental Enlace
04/02/24 SalamancaHoy 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 SalamancaHoy Mbnica Garcia participa en la XIl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 EFE Miles de personas participan en la XII Carrera Solidaria por la Salud Mental Enlace



https://www.20minutos.es/noticia/5206225/0/siete-cada-diez-chicas-jovenes-se-identifican-con-un-trastorno-alimentario
https://psiquiatria.com/lundbeck/lundbeck-apoya-la-xii-carrera-solidaria-por-la-salud-mental-de-la-fundacion-manantial
https://www.noroestemadrid.com/2024/02/3-000-corredores-se-unen-a-la-12a-carrera-de-fundacion-manantial-por-la-salud-mental/
https://www.ondacero.es/noticias/espana/monica-garcia-salud-mental-solo-cosa-sanidad-sino-tambien-resto-ministerios_2024020465bfd5dfc3cb30000125801a.html
https://www.milojos.es/videos/129938
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/3000-personas-corren-en-Madrid-para-derribar-los-muros-del-estigma-en-la-salud-mental-0-2639736012--20240204123909.html
https://www.salamancahoy.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.salamancahoy.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://efe.com/economia/2024-02-04/miles-de-personas-participan-en-la-xii-carrera-solidaria-por-la-salud-mental/
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04/02/24 europapress.tv 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 ElObrero.es Miles de personas participan en Madrid en la XII Carrera Solidaria por la Salud Mental Enlace
04/02/24 MilOjos.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 canarias7.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 EFE Servicios Ménica Garcia: la salud mental depende “"en parte del sistema sanitario, pero también de los determinantes sociales" Enlace
04/02/24 ABC.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 Europa Press 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 lasprovincias.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace



https://www.europapress.tv/sociedad/839381/1/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid
https://elobrero.es/component/k2/128711-miles-de-personas-participan-en-madrid-en-la-xii-carrera-solidaria-por-la-salud-mental.html
https://www.milojos.es/videos/129936
https://www.canarias7.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://efs.efeservicios.com/en/audio/monica-garcia-salud-mental-parte-sistema-sanitario-determinantes-sociales/55012836742
https://www.abc.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204111818-vi.html
https://www.europapress.es/videos/video-3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204111250.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
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04/02/24 ideal.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 diariovasco.com 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 todoalicante.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 elcorreo.com 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 laverdad.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 diariosur.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 elnortedecastilla.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 elcomercio.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace



https://www.ideal.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.todoalicante.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.laverdad.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.diariosur.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.elcomercio.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
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04/02/24 hoy.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 burgosconecta.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 ABC.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 leonoticias.com Mbnica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 hoy.es Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 canarias7.es Monica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 elcorreo.com Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 elnortedecastilla.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace



https://www.hoy.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.burgosconecta.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.abc.es/espana/monica-garcia-participa-xii-carrera-salud-mental-20240204105705-vi.html
https://www.leonoticias.com/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.hoy.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.canarias7.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/sucesos/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.elnortedecastilla.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
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Resumen
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04/02/24 elcomercio.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 hoy.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 burgosconecta.es 3000 personas salen a correr por la salud mental en Madrid Enlace
04/02/24 ABC.es Mbnica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 leonoticias.com Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 hoy.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 canarias7.es Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 elcorreo.com Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace



https://www.elcomercio.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.hoy.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.burgosconecta.es/sociedad/3000-personas-salen-correr-salud-mental-madrid-20240204101511-vi.html
https://www.abc.es/espana/monica-garcia-participa-xii-carrera-salud-mental-20240204105705-vi.html
https://www.leonoticias.com/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.hoy.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.canarias7.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/sucesos/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
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04/02/24 elnortedecastilla.es Mbnica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 diariovasco.com Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 elcomercio.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 diariosur.es Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 lasprovincias.es Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 laverdad.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 burgosconecta.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 ideal.es Monica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace



https://www.elnortedecastilla.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/sucesos/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.elcomercio.es/sociedad/sucesos/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.diariosur.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.lasprovincias.es/sucesos/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.laverdad.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.burgosconecta.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.ideal.es/nacional/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
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04/02/24 todoalicante.es Mbnica Garcia participa en la Xl Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 Europa Press Ménica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
04/02/24 Cope Miles de personas participan en Madrid en la XII Carrera Solidaria por la Salud Mental Enlace
04/02/24 europapress.tv La Fundacién Manantial organiza la Xl Carrera por la Salud Mental en Madrid Enlace
04/02/24 europapress.tv Sanidad pondréa el "foco” en la salud mental Enlace
04/02/24 europapress.tv Monica Garcia participa en la Xll Carrera por la Salud Mental Enlace
03/02/24 Gacetin Madrid La 12° Carrera Solidaria por la Salud Mental recorre este domingo el... Enlace
02/02/24 Tendam.es Correr, un buen habito para el bienestar mental, XIlI Carrera Solidaria por la Salud Mental de la Fundaciéon Manantial Enlace



https://www.todoalicante.es/politica/monica-garcia-participa-carrera-salud-mental-20240204095504-vi.html
https://www.europapress.es/videos/video-monica-garcia-participa-xii-carrera-salud-mental-20240204104321.html
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/miles-personas-participan-madrid-xii-carrera-solidaria-por-salud-mental-20240204_3127029
https://www.europapress.tv/sociedad/839383/1/fundacion-manantial-organiza-xii-carrera-salud-mental-madrid
https://www.europapress.tv/politica/839380/1/sanidad-pondra-foco-salud-mental
https://www.europapress.tv/politica/839380/1/monica-garcia-participa-xii-carrera-salud-mental
https://gacetinmadrid.com/2024/02/03/12-carrera-solidaria-salud-mental-recorre-domingo-madrid/
https://www.tendam.es/correr-un-buen-habito-para-el-bienestar-mental-xii-carrera-solidaria-por-la-salud-mental-de-la-fundacion-manantial/
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01/02/24 Corresponsables.com Todo a punto para la XlI Carrera Solidaria por la Salud Mental de la Fundaciéon Manantial Enlace

30/01/24 Somos Pacientes Corre contra el estigma y la discriminacién en la salud mental Enlace

04/02/24 TeleMadrid - 3.000 personas corren en Madrid para derribar los muros del estigma en la salud mental Enlace

04/02/24 TeleMadrid - Madrid se Madrid se Mueve — Programa 334 (10-02-2024) Enlace
Mueve

04/02/24 TeleMadrid - Mundi Premios tenis madrilefio, historias de padel adaptado y duatlén, McN Enlace
deporte

04/02/24 Cadena ser -

Programa A vivir

"Nos fijamos en la previsién para la préxima semana, segln la Agencia Estatal de Meteorologia, a partir del jueves parece que llovera en Enlace
Madrid a esta hora. Tengan en cuenta también que se pueden encontrar con cortes de trafico en el centro por la celebracion de la

Carrera Solidaria por la Salud Mental, que desde el Paseo de Camoens recorre Pinto, Rosales, Atocha, Cibeles o Recoletos"”

13


https://www.corresponsables.com/actualidad/slowlove-todo-punto-para-la-xii-carrera-solidaria-por-la-salud-mental-de-la-fundacion-manantial
https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/corre-contra-el-estigma-y-la-discriminacion-en-la-salud-mental/
https://drive.google.com/file/d/10tO-vuJl0ccR7AXonUuJ43-v7Mmm2m_s/view?usp=drive_link
https://españasemueve.es/multimedia/madrid-se-mueve-programa-334/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/90337/Premios-tenis-madrileno,-historias-de-padel-adaptado-y-duatlon,-McN.html
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Balance de resultados - Twitter

Numero de impactos

303

|
0

4.407

Impresiones

590.950

Principales mensajes
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Top publicaciones

@SaludMadrid

04/02/2024

4@ Salud Madrid

& @saludMadrid

} 1, Cercade 3.000 personas han participado hoy en la

Manantial

El objetivo ha sido visibilizar la #saludmental y acabar con el estigma.

3:20 PM - Feb 4, 2024 - 7,627 Views

@EMTmadrid
04/02/2024

23) EMT Madrid

@EMTmadrid
1, Un afio mas, EMT y los #VoluntariosEMT colaboran con
@FundManantial en la carrera en favor de la salud mental.

Estamos muy orgullosos de contribuir en esta prueba que apoya a los
familiares de personas con problemas de salud mental, fomentando su
inclusién en la sociedad.

11:40 AM - Feb 4, 2024 - 2,364 Views

8
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@Monica_Garcia G

04/02/2024

Ménica Garcia £ @Monica Garcia G- Feb 4
Corriendo la #CarreraSaludMental organizada por @Fun
dejar atrds el estigma.

al para

La salud mental va més alld de la responsabilidad individual: es un
COMPromiso que asumimos como sociedad. Tenemos que cuidarnos y
abordar las causas sociales de tanto malestar y...

O 159

108 Q an iht 30K na
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Top publicaciones

@adaviu

04/02/2024

Ana Davila @adavimu - Feb 2
Este domingo tenemos una cita con el deporte y 1a salud mental.

Rompiendo barreras. Derribando muros.
' 4/02
© 2:00

? Pargue del Oeste

Q2 38 Qss iht 45K na

@jorgepalomo

05/02/2024

Jorge Garcia Palomo @jorgegpalomo - Feb 5
@ ¥ Gracias, #Madrid!
iEspectacular la #CarreraSaludMental!

.@FundManantia

19i3.000 personas uniendo #deporte y valores, tendiendo puentes y
derribando muros!

iUn honor presentar este #evento top por la #saludmentall jGracias
siempre por la confianza! @ #equipo #speaker

CARRERA SALUD MENTAL
L — b LT

o 02 Q7 il 210 na
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@LundbeckES

03/02/2024

Lundbeck Espaiia € @LundbeckES - Feb 3
“Los primeros 70km se corren con Ias piernas, el resto con la cabeza™

Asl resumimos la charla tan inspiracional que nos ha impartido
@NuriaPicas, Campeona del Mundo de Carreras por montafa, para
prepararnos para la #CarreraSaludMental de la @FundManantial

Fundacién Msnantial and Niris Picas

O Qs Q7 il 285 A

(3
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Balance de resultados - Instagram

Numero de posts publicados* Lo PRV G O e e

z 8 ©@Monica garcia ©@Crys Dyaz @Slowlove

lacionmanantial
al

gin

Numero de stories y posts de

Fundaciéon Manantial
celebra su Xll Carrera
por la Salud Mental

las personas participantes

4 de febrero

88 7

Carrera solidaria por la salud

mental (10k, 5k 0 marcha

Estamos aqui en lacarrera
de la Salud Mental

Total followers de influencers* opa
S

708.800

s del deporte que tiene como

objetivos derribar los muros del estigma

y ladiscriminacién en la salud mental,
asi como lograr el propoésito de inclusiéon
social y laboral de las personas con

problemas de salud mental
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* Detectados desde el inicio del 29 de enero
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