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Direccion General de Servicios Sociales
Kk CONSEJERIA DE FAMILIA
Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid Manantial

1. PRESENTACION

El Centro de Dia de Torrejon de Ardoz es un Centro propio dependiente de la Direccion General
de Servicios Sociales de la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.
La gestion técnica del recurso corre a cargo de la Fundacion Manantial entidad que, ademas de
asumir la tutela de personas con enfermedad mental grave, gestiona otros recursos residenciales,
de rehabilitacién psicosocial, laboral, apoyo comunitario soporte social y centro especial de

empleo.

El centro se puso en funcionamiento en diciembre de 2004 y esta integrado dentro de la red de
recursos publicos de Atencion Social a personas con Enfermedad Mental Grave y Duradera
dependientes de la Subdireccion General de Asistencia Técnica y Coordinacion de los Planes para

personas con discapacidad de la mencionada Consejeria.

El dispositivo se rige por el Decreto 122/1997, de 2 de octubre, por el que se establece Régimen
Juridico Basico del Servicio Publico de Atencion Social, Rehabilitacion Psicosocial y Soporte
Comunitario de Personas afectadas de enfermedades mentales graves y duraderas, en diferentes

centros de servicios sociales especializados.

Desde la citada Consejeria se plantea la creacion y puesta en marcha del Centro de Dia de
Torrejon de Ardoz como un dispositivo que aborda las necesidades de apoyo y soporte social que
puedan tener los usuarios asi como evitar situaciones de riesgo y marginacion para aquellas

personas que tengan mayores dificultades de funcionamiento e integracion.

El Centro de Dia de Torrejon de Ardoz da cobertura al Area 3, en concreto al distrito de Torrejon
de Ardoz (81.573 habitantes entre 18-65 afios) y trabaja de forma coordinada y complementaria
con los Programas de Continuidad de los Servicios de Salud Mental. La Unica forma de ser
atendido en este centro es a través de la derivacion del psiquiatra de referencia del
correspondiente centro de Salud Mental. La capacidad de atencion del Centro de Dia es de 30
plazas y todas ellas estan reservadas para los ciudadanos vinculados al Centro de Salud Mental

de Torrejon de Ardoz.
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El CD est& ubicado en la Avenida de Madrid n® 37 de Torrejon de Ardoz y esté integrado dentro
del conjunto de recursos comunitarios de la zona y cuenta en sus alrededores con zonas de ocio,
parques, bares, polideportivos, centro civico y demas establecimientos que permiten una

normalizacion en el uso de estos recursos por parte de los usuarios que acuden al recurso.

El edificio, de 800 m2 de superficie, alberga también las actividades propias de un Centro de
Rehabilitacion Laboral, un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y desde diciembre del 2007, un
Equipo de Apoyo Social-Comunitario (EASC), contando cada dispositivo con su espacio bien
delimitado y con diferentes profesionales que atienden las diferentes necesidades psicosociales,
laborales y de soporte social de las personas que padecen algln tipo de enfermedad mental grave

y duradera.

El horario de atencién del centro es de lunes a viernes, de 8:00 a 18:00. El equipo que forma la
plantilla esta compuesto por una directora, dos administrativos y dos auxiliares de limpieza
(compartidos todos ellos con CRL y CRPS), una psicologa, una terapeuta ocupacional y tres

educadoras sociales, una de ellas a media jornada.
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Direccion General de Servicios Sociales
CONSEJERIA DE FAMILIA
Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid Manantial

Perfil del Usuario de centro de Dia

El perfil general del usuario que es derivado al CD es el siguiente:

1. Personas de ambos sexos con edades entre los 18 y 65 afios.

2. Padecer una enfermedad mental grave de curso cronico.

3. Pacientes atendidos por los servicios de salud mental en los distritos asignados como de
referencia para el Centro e incluidos en el programa de rehabilitacion y continuidad de
cuidados.

4. No estar en situacion de crisis 0 agravamiento de la sintomatologia de tal forma que hiciera
imprescindible la atencion medica.

5. No presentar patrones de agresividad u otras alteraciones conductuales que hiciera
imprescindible unos recursos para su atencion, previos a los de la rehabilitacion y de los que
no dispone el Centro de Dia.

6. No consumir alcohol u otras drogas de forma tal que haga imposible el trabajo en
rehabilitacion.

7. Presentar un alto nivel de deterioro cognitivo y psicosocial y/o gran aislamiento social.

8. Caracterizarse por la falta y/o ausencia de actividad organizada en su vida diaria.

9. Presentar dificultades de integracion en recursos socio-comunitarios € importantes

necesidades de soporte social y familiar.
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2. DATOS GLOBALES DE ATENCION

En este apartado se recogen datos sobre diversos aspectos de la atencion llevada a cabo por el
centro durante el afio al que hace referencia la memoria: derivaciones, atenciones, lista de espera,

incorporaciones y salidas producidas.

2.1. Derivaciones Ultimo Afio.

Tabla de derivaciones recibidas durante el dltimo afio:

AREA: 3
N° DE Distrito: Distrito:
p)=l\/A@ e)\|=s]| Torrejon de Ardoz || Alcala de Henares

7 1 8

*Derivacion implica la existencia de un informe cumplimentado de derivacion (con la necesaria flexibilidad)

2.2. Nimero de Derivaciones No Aceptadas en el Ultimo Afio.

Tabla de Personas derivadas no aceptadas:

N° de Personas No Aceptadas 0
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Direccion General de Servicios Sociales
*'t.*t*t CONSEJERIA DE FAMILIA
B ¥ ASUNTOS SOCIALES FoEDmAECEDOS

Comunidad de Madrid Manantial

2.3. Lista de Espera en el Ultimo Afio.

Tabla de tiempo medio en lista de espera de las personas incorporadas durante el afio:

Tiempo Medio en Lista de Espera de las

Personas que se han incorporado en el 87 dias
ultimo afio* (En dias)

*Tiempo entre derivacion y la fecha de la primera cita (aunque no acuda)

El tiempo medio ha aumentado con respecto al afio pasado debido a que la ocupacion del recurso
ha sido durante todo el afio superior al 100% y apenas se han producido salidas de los usuarios
en atencion.

Tabla Lista de espera en el ultimo afio.

LISTA DE ESPERA EN EL ULTIMO ANO No |

| Personas en Lista de Espera 01/01/2010 I
| Personas en Lista de Espera 31/12/2010 Il
| Bajas de la Lista de Espera Il
| Por no acudir a primera cita I
| Por decision de salud mental I
|
|

Por fallecimiento Il
Otros Il

OO o|o|o|N]|O
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2.4. Usuarios Atendidos

2.4.1. Personas que Acceden al Centro

Tabla de Personas que acceden al centro en el Gltimo afio:

Personas que Acceden al Centro en el Gltimo afio

Inicios* 1

Reinicios** 0

*N° de usuarios que han accedido al centro y que no habian sido atendidos en ninguna ocasion anterior.
** N° de usuarios que han accedido al centro en el Gltimo afio y que habian sido atendidos previamente en el
centro en alguna ocasién desde el comienzo del funcionamiento del mismo

2.4.2. Personas Atendidas en el tltimo afio

Personas atendidas en el centro en el tltimo afio por distritos:

AREA: 3
N° de Personas m—m—mamemem e e e e m——

atendidas en el Distrito: Distrito:
Gltimo afio por Torrejon de Ardoz Alcala de Henares

distritos

29 3 32

En el afio 2.005 y 2.007, en coordinacion con el CSM de Torrejon, CSM de Alcala de Henares y el

CD de Alcala de Henares se acordd que el distrito de Alcala de Henares presentase derivaciones
al CD que requerian atencion inmediata.
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Direccion General de Servicios Sociales
Kk CONSEJERIA DE FAMILIA
Y ASUNTOS SOCIALES TR oGAECIH

Comunidad de Madrid Mananfiél

PERSONAS ATENDIDAS POR DISTRITOS

91%

9%

. @ Distrito Torrejon de Ardoz @ Distrito Alcald de Henares '

Personas atendidas por Sexo y Edad:

Sexo Edad

N° de Personas Varén Mujer 18-30 31-50 51-65
atendidas por

CARA e N0 || % |[Nef[ % [[Nol % [Nl % [Nef[ % |

20| 625% || 12| 375% | 1 |/3,1%| 22 ||68,8% | 9 |[28,1%| 32

SEXO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

37,5%

62,5%

W Varon @ Mujer
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EDAD DE LAS PERSONAS ATENDIDAS
3,1%

28,1%

68,8%

O De 18-30 afios @ De 31-50 afios @ De 51-65 afios

2.4.3. Usuarios en atencion a 31 de diciembre

Usuarios en atencion a final del tltimo afio:

N° de Usuarios en Atencion a 31 de diciembre de 2010 31

Este dato supone un 103,3 % de ocupacion respecto del total de plazas disponibles (30 plazas).
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Direccion General de Servicios Sociales
*'t*t*t CONSEJERIA DE FAMILIA
e ¥ ASUNTOS SOCIALES

FEROGACED R

Comunidad de Madrid Manantial
2.5. Usuarios que han Salido del Centro.
Salidas del centro producidas durante el Gltimo afio:

Salidas del centro durante el Gltimo afio N° ‘ %*

N° Usuarios que han Finalizado su Atencion 1

N° de Usuarios

0

Bajas(2)

N° de Usuarios

1

3,12%

N° de usuarios baja por:

Cambio de domicilio

3,12%

Abandono por decision familiar

Expulsion

Fallecimiento

Suicidio

Derivacién a otro recurso

Otros (especificar)

o|loflof|lofla|lao|l

Abandonos(3)

N° de Usuarios

*0 sobre el total de de usuarios atendidos

(1) Altas: Finalizacion de la intervencion por cumplimiento de los objetivos planteados en el plan individualizado de

rehabilitacion.

(2) Bajas: Finalizacion de la intervencion por otros motivos diferentes al cumplimiento de objetivos y la baja voluntaria.

(3) Abandono. Finalizacion de la intervencion por decision del usuario.

Memoria de Actividad CD Torrején 2010
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3. INGRESOS PSIQUIATRICOS

Este apartado recoge informacion sobre los usuarios ingresados por motivos psiquiatricos y sobre
los ingresos de este tipo producidos durante el afio al que hace referencia la memoria.

Ingresos psiquiatricos de los usuarios atendidos durante el dltimo afio:

Ingresos Psiquiétricos de los Usuarios Atendidos g %*

N° de Usuarios con Ingresos 3 9,37%

N° de Ingresos 3*

* % sobre el total de atendidos
*  De los ingresos producidos durante el afio, el ingreso de mayor duracion ha sido de dos

semanas debido a un episodio de desestabilizacion clinica. De los dos restantes, uno de
ellos se llevo a cabo por peticion familiar y el otro por desestructuracion del usuario.
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Direccion General de Servicios Sociales
*'t.*t*t CONSEJERIA DE FAMILIA
i ¥ ASUNTOS SOCIALES IO RBARCEO®

Comunidad de Madrid Manantial

4. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO-PSIQUIATRICO DE LOS USUARIOS QUE SE
HAN INCORPORADO EN EL ANO

En este apartado de la memoria se recoge los datos sobre el perfil sociodemografico y clinico-
psiquiatrico de las personas que se han incorporado al centro a lo largo del afio 2010 (no sobre
el total de usuarios atendidos).

4.1. Datos Sociodemograficos.

4.1.1. Sexo de los usuarios incorporados durante el Gltimo afio.

Sexo de los Usuarios Incorporados %* ‘

Mujeres 0 0%
Varones 1 100 %

TOTAL 1 100%

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

4.1.2. Edad de los usuarios incorporados durante el ultimo afio.

43 afios |

| %>

| Entre 18—30afios|| 0 | 0% |
| Entre31-50afios|| 1 | 100% |
| Entre51-65afios|| 0 || 0% |
L TOTAL [ T

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio
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4.1.3. Estado civil de los usuarios incorporados durante el Gltimo afio.

| Solteros l
| Casados / pareja de hecho I
| Separados o Divorciados I
|
|

Viudos ||
No se conoce I

OO |Oo|o||lkF

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

4.1.4. Nivel educativo de los usuarios incorporados durante el ultimo afio.

Nivel Educativo* de los Usuarios Incorporados %*

| Analfabeto I
| Sin estudio (lee y escribe) I
| Educacion Especial I
| Ensefianza Primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB I
| Bach. Elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. I
| Bach. Superior, BUP, COU, Bachillerato I
| F.P. 1° Grado. I
|
|
|
|
|
|

P

| 100 %

F.P. 2° Ciclo de Grado Medio. I
F.P. 3° grado. Ciclo de Grado Superior. I
Titulo de Graduado Medio Universitario I
Titulo de Graduado Superior Universitario I
Otros I
Se desconoce I

OO ||Oo|of|lo||lo||o|lo|lr||o||o|lo||lo

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

**Hace referencia a estudios terminados
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Direccion General de Servicios Sociales
*'v-*t*t CONSEJERIA DE FAMILIA
i ¥ ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid

4.1.5. Tipo de convivencia de los usuarios incorporados durante el Gltimo afio.

FEROIAECH

Manantﬂiéll

Tipo de Convivencia de los Usuarios Incorporados \
| Solo [ |
| Con el conyuge o0 | |
| Con padres o0 | |
| Con padre o madre o0 | |
| Con otros familiares |1 || 100% |
| Con los hijos o0 | |
| Mini-residencia, piso protegido o pensién (supervisada)* || 0 || |
| Otros (especificar) o0 | |
| No se conoce | |

| TOTAL 1 100%

NOTA: En caso de que la convivencia sea con mas miembros que los que figuran a continuacion, se indica s6lo aquellos sobre

los que recae el peso de la atencion
*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio
**Slo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignard la convivencia habitual

*Vive con la hermana.

4.1.6. Usuarios incorporados con hijos.

Si 0
No 1 100%
No se conoce 0

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

Memoria de Actividad CD Torrején 2010
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4.1.7. Ingresos econdmicos de los usuarios incorporados durante el tltimo afo.

Ingresos Econdémicos de los Usuarios \© 04
Incorporados

| Usuarios con Ingresos Propios

|
[ si L1 |l 100% |
| No Lo |
| No se conoce Lo |
| Menos de 300 euros oo |
| De 301 euros a 600 euros 1 || 100% |
| De 601 euros a 900 euros o |
| Més de 901 euros Lo |
| No se conoce o | |

Pensi6n no contributiva 0
Pensién contributiva 0
RMI Lo |
0
0
0

Trabajo |

Orfandad I

Hijo a cargo I

Otros o1 || 100%

No se conoce o0 |
1

Total Usuarios Incorporados

*Sobre el total de usuarios gue se han incorporado durante el afio

100%

* El usuario percibe dos prestaciones, una pensiéon por orfandad y otra no
contributiva.
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Direccion General de Servicios Sociales
*'v.*t*t CONSEJERIA DE FAMILIA
i ¥ ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid

4.1.8. Profesion de los usuarios incorporados durante el dltimo afio.

FUOROGRECEOD®

Manantial

Profesion de los Usuarios Incorporados

Sin profesion I

Trabajadores no cualificados I

Trabajadores cualificados I

Amas de casa I

Ocupaciones marginales I

Otros I

|
|
|
| Estudiantes I
|
|
|
|

OO ||o||o|lo||o||o|lk

No se conoce I

|
|
|
{
|
|
|

AT N —|

*Sobre el total de usuarios gue se han incorporado durante el afio

4.1.9. Situacion laboral de los usuarios incorporados durante el dltimo afio.

Situacion Laboral de los Usuarios Incorporados %* |
| Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) oo | |
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito 0
en la ORE)
| Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE) o | |
| Estudiante o | |
| Jubilado, pensionista (no incluir los que percbenPNC) || 0 || |
| Labores del hogar o | |
| Otros Lo | |
| No activo 1 || 100% |
| No se conoce o | |
e[ 1 [ 100% |

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio
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4.1.10. Calificacion de Grado de Discapacidad de los usuarios incorporados durante el

altimo afio.

Calificacion de Grado de Discapacidad de los Usuarios NG
Incorporados

| Si 1| 100%

| No~ Lo |l |
| No se conoce o |l |

*Sobre el total de usuarios gue se han incorporado durante el afio
** Incluye los que la estan tramitando

4.1.11. Situacion juridica de los usuarios incorporados durante el tltimo afio:

Situacion Juridica de los Usuarios Incorporados

| Ninguna o | |
| Curatela o | |
| Tutela |1 || 100% |
| No se conoce o | |

|

e 1 || 100%

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

* Tutela ejercida por la Comunidad de Madrid.
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En resumen, el Perfil Sociodemogréfico del Usuario que se han incorporado al CD este afio
responde al de un Varén, cuya Edad se encuentra comprendida en el rango de los 31-50 afios.

Es soltero, sin hijos y Convive con otro familiar, que en este caso se trata de la hermana.
Con un Nivel educativo de Bachiller Elemental E.G.B. (22 Etapa): 8° de E.G.B., ESO.
Cuenta con Ingresos Propios procedentes de una Pension No Contributiva y otra de Orfandad.

En cuanto a su Profesion, se encuentra catalogado dentro de la categoria de “Sin Profesion” y

con una Situacién Laboral de “No Activo”.
Posee Calificacion de Grado de Discapacidad.

Respecto a la Situacion Juridica el usuario se encuentra Tutelado por la Comunidad de Madrid.
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4.2. Datos Clinico - Psiquiatricos.
4.2.1. Diagnostico Principal.

Diagndstico principal de los usuarios incorporados durante el Gltimo afio

Diagnostico Principal de los Usuarios Incorporados Yo+

| Esquizofrenia Residual I
| Otros trastornos psicoticos ||
| Trastornos de personalidad I
| Trastornos del Estado de Animo I
|
|
|

Trastornos de ansiedad ||
Otros (especificar) I
No disponible I

TOTAL

*Sobre el total de usuarios gue se han incorporado durante el afio
NOTA: es opcional especificar los tipos

- |[[O]|O||Oo|lo||lo||o||lk

100%

4.2.2. Diagnostico de trastorno asociado.

Existencia de diagndstico asociado en los usuarios incorporados durante el Gltimo afio.

%
st L0 | |
| Trastornos de Dependencia o Abuso de Sustancias || 0 || |
| Trastorno de Personalidad o | |
| Retraso Mental o0 | |
| Otros (Especificar) o | |
| No |1 | 100% |
| No se conoce | o | |

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio
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4.2.3. Tiempo de Evolucion desde el Primer contacto con Salud Mental.

Tiempo de evolucidon desde el primer contacto con los Servicios de Salud Mental hasta la

incorporacion al centro*.

Meses

*

Tiempo Medio de Evolucion

*primer ingreso psiquidtrico en su defecto

* El usuario incorporado esta en atencion en otro recurso de la Red.

4.2.4. Usuarios con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al centro.

Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacion de los usuarios al centro:

v

100 %

Centro.

Usuarios con Ingresos Previos a su Incorporacion al
1

*Sobre el total de usuarios que se han incorporado durante el afio

En resumen, el Perfil Clinico-Psiquiatrico del Usuario Incorporado al CD es el de una persona

con Esquizofrenia Residual.

Sin Diagndstico Asociado. Ha tenido algun Ingreso Psiquiatrico anterior a su incorporacion al
CD.
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5. DATOS DE OCUPACION.

En este apartado se sefiala el porcentaje de ocupacion a finales del afio y la duracion de la
estancia en el centro tanto de los usuarios en atencion a 31 de diciembre como de los usuarios

que han finalizado su estancia durante el afio al que hace referencia la memoria.

5.1. Porcentaje de ocupacion a 31 de diciembre del dltimo afio.

Ocupacion a final del tltimo afio.

Porcentaje de Ocupacion a 31 de diciembre de 2010 103,3%

5.2. Duracion de la estancia en el centro.

5.2.1. Duracion de la estancia de los usuarios en atencion a 31 de diciembre.

Duracién de la estancia de los usuarios en atencion a final de ano:

Duracion de la Estancia de los Usuarios en

Atencion a 31 de diciembre de 2010

| Menos de 1 afio 1 || 323% |
| Dela?afios 3 | 967% |
| De2a3afios 2 | 645% |
| De3a4afios 7 | 2259% |
| De4ab5afios | 5 | 1612% |
| De5ab6 afios | 11 | 3549% |
| De6a7afos | 2 | 645% |

* % sobre los usuarios en atencion a 31 de diciembre.

5.2.2. Duracion de la estancia de los usuarios dados de alta en el Gltimo afio.

Durante el afio no ha sido dado de alta a ningin usuario.
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6. DATOS DEL PROCESO DE REHABILITACION

En este caso la informacion recogida hace referencia a la descripcion de las diferentes fases de

proceso de rehabilitacion: Acogida, Evaluacion, Intervencion y Seguimiento.

Sesiones de Acogida:

Sesiones de Acogida Ne %*

| NO total de sesiones de Acogida|| 1 || |
| Sesiones con el Usuario (1) |

5 : .
N° total c_ie sesiones de acogida llevadas a cabo con 1 100 %
los usuarios

| Sesiones con la Familia (2) |
N total de sesiones de acogida en las que, ademas 0
del usuario, ha participado familia

*sobre el nimero de usuarios incorporados

Haciendo uso de los criterios de flexibilidad y adaptacion del Centro de Dia y debido a las
particularidades del usuario, se valoré que la acogida la hiciera inicamente la psicdloga. En esta
ocasion, no hubo la posibilidad de llevar a cabo la acogida con la familia debido a que el dnico
familiar que podria acudir apenas realiza salidas del domicilio familiar y permanece en atencion en
el Equipo de Apoyo Sociocomunitario de Torrejon. El usuario, también en atenciéon en dicho

dispositivo acudié a la acogida con su profesional de referencia.

Previa a la acogida de esta persona y con la finalidad de facilitar la entrada de otro usuario
derivado al Centro, se iniciaron contactos previos a la entrada del mismo con los familiares. Tras
estos contactos, se valoro, junto con el Centro de Salud Mental y el Equipo de Apoyo
Sociocomunitario, la conveniencia de la continuidad de la intervencion en dicho recurso para una

posterior vinculacion del usuario al Centro de Dia.
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6.1. Fase de Evaluacion.

En el CD se desarrolla una evaluacion funcional conductual y social que permite conocer de un
modo global las caracteristicas, habilidades, dificultades y competencias que presenta el usuario
en las diferentes areas de funcionamiento personal y social asi como sus demandas, objetivos y
expectativas; asimismo se trata de conocer las caracteristicas, posibilidades y demandas de su

medio familiar y social.

Los datos que figuran a continuacion pertenecen a la segunda fase de atencion, el periodo de
evaluacion, pero hay que tener siempre en cuenta que la evaluacion no se limita solo a este
periodo de tiempo sino que se articular como una dimension esencial de todo el proceso de
intervencion guiando, orientando y sirviendo de criterio de reajuste de las diferentes estrategias de

intervencion y apoyo.

Usuarios y familias en fase de evaluacion:

Usuarios y Familia en Fase de Evaluacion N© \

N° de Usuarios Evaluados*

N° de Usuarios en Fase de Evaluacion a 31/12

N° de Familias Evaluadas
N° de PIASS realizados

*Evaluaciones finalizadas

Rllollo|-

Tiempo entre primer contacto y junta de evaluacion:

Tiempo Medio entre ler Contacto y la Junta de Evaluacion (dias)
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Sesiones de evaluacidn (sesiones individuales)

SESIONES DE EVALUACION NO ‘ % ‘

N° Total de Sesiones de Evaluacion 2
| SESIONES CON EL USUARIO * |
5 . —
N° Total de sesiones de evaluacion llevadas a cabo con 5 100 %0

los Usuarios
| N° de Sesiones con el Usuario por lugar en el que se realizan: |

N° de sesiones llevadas a cabo con los usuarios en el centro 2 100 %@
N° de sesiones llevadas a cabo con los usuarios fuera del 0
centro
| En el domicilio o0 | |
| Fuera del domicilio o | |
| SESIONES CON LA FAMILIA** |
N° total de sesiones de evaluacion en las que han 0
participado Familias
| N° de sesiones con el usuario por lugar en el que se realizan: |
N° de sesiones llevadas a cabo con las familias en el centro 0
N° de sesiones llevadas a cabo con las familias fuera del 0
centro
En el domicilio o | |
Fuera del domicilio o | |

1) %sobre el total de sesiones de evaluacion.

2) % sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con los usuarios

3) %sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con los usuarios fuera del centro
4) % sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las familias

5) %sobre las sesiones con las familias fuera del centro

* Sélo con el usuario

** S6lo con la familia o con usuario y familia

(
(
(
(
(

Se han realizado Unicamente dos sesiones de evaluacion debido a que se ha priorizado el
mantenimiento de los tiempos marcados por el usuario con el fin de obtener una mejor vinculacion

del mismo al Centro.
No se han podido llevar a cabo la evaluacion con la familia ya que el tnico familiar es un paciente

de Salud Mental que esta en atencion en el Equipo de Apoyo de Torrejon y apenas realiza salidas
del domicilio familiar.
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Media Sesiones realizadas con el Usuario y con la Familia;

| Mediasesiones/usuariot SIS

\ Media de sesiones / familia** 0@

(1) Media calculada sobre aquellos usuarios cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada en el Gltimo afio
(2) Media calculada sobre los familiares de aquellos usuarios cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada en el
Gltimo afio.

6.2. Fase de Intervencion.

Se computa como intervencion a partir de la junta de evaluacion.

6.2.1. Datos globales de Intervencion en el Gltimo afio

Usuarios en fase de intervencién en el dltimo afio:

N° de Usuarios que han estado en Fase de Intervencion 32

N° de Usuarios en Fase de Intervencion a 31/12/2010 31
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6.2.2. Tutorias

Tutorias en el Ultimo afio:

TUTORIAS EN EL ULTIMO ANO %

N° Total de Tutorias Totales Realizadas 640 100 %

' N° de Tutorfas por Participantes: |

N° de Tutorias con Usuarios 612 95,6 %

N° de Tutorias en las que han participado
Familiares *

' N° de Tutorfas por Lugar: |

N° de Tutorias que se han llevado a cabo en
el Centro **

N° de Tutorias que se han llevado a cabo

28 4,4 %W

614 95,94 %(1)

Fuera del Centro 26 4,06 %W
| Domicilio o0 | |
| Otros [ 260 |[ 406%® |
' N° de Tutorfas por Profesional: |
Psicologos 640 100 %
Otros 0

(1)%sobre el total de tutorias
(2)%sobre las tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro
* Incluye las realizadas con ambos ~ ** Se incluyen las telefénicas

Se han programado y realizado tutorias frecuentes y de manera periddica con los usuarios. Los
usuarios han acudido a las citas acordadas conjuntamente con la psicdloga-tutora, sin embargo,
en algunas ocasiones no han podido acudir aludiendo distintas citas médicas y situaciones
familiares y personales particulares.

El nimero de tutorias que se han realizado en el medio ha aumentado. Esto es debido a que se
ha ofrecido un espacio de intervencion a aquellos usuarios que muestran rechazo a acudir al
Centro. Asimismo, algunas de estas tutorias se han realizado con la finalidad de una posterior
vinculacion de algunos usuarios al Centro.

Las tutorias con familiares han aumentado. En estas intervenciones, se han abordado cuestiones
relacionadas con la toma de conciencia de los familiares con la problematica presentada por el
usuario. De igual modo, se ha fomentado la colaboracion de los familiares en el proceso de
rehabilitacion de los usuarios y se han establecido lineas de intervencion conjuntas.
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6.2.3. Intervencién Individual

INTERVENCION INDIVIDUAL %
N° de Personas que ha recibido atencion Individual 29
N° total de atenciones individuales realizadas 513 100%
N° de Sesiones Individuales con USUARIOS*
NC total de atenciones individuales realizadas con 0
USUARIOS 491 %,71%
N° de Sesiones Individualizadas realizadas por Lugar:
5 : o
N° de sesmr:es individualizadas que se han llevado a cabo 438 85,38 %
en el centro
o . o
N° de atenciones individualizadas que se han llevado a cabo 53 10,33 %
fuera del centro
En el domicilio 12 2,33%
Otros (especificar) 41* 8,00 %
| N° de Sesiones Individuales con FAMILIAS*
N° total de atenciones individuales en las que han 0
participado las FAMILIAS 22 429 %
N° de Sesiones Individualizadas realizadas por Lugar:
N° de sesiones |nd|V|duaI|zildas con Familias que se han 16 312 %
llevado a cabo en el centro
N° de atenciones individualizadas que se han llevado a cabo
6 1,17 %
fuera del centro
En el domicilio 0
Otros (especificar) 6* 1,17 %

* Sélo con el usuario
** S6lo con la familia o con usuario y familia

* Las atenciones en el medio se han realizado en distintos recursos comunitarios como
centros culturales, Abogados de Atocha, Biblioteca, instalaciones deportivas, servicios
sociales, ayuntamiento, etc.; y en parques Yy tiendas cercanas al centro (Parque el Juncal,
Las Veredillas, etc.).
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El nimero de atenciones individuales ha aumentado significativamente con respecto al afio

pasado. Esto es debido a la necesidad de intervencion mas individualizada, sobre necesidades

especificas de algunos usuarios. Asimismo, ha aumentado el nimero de personas que reciben

atencion individual.

Ademas, las atenciones en domicilio y en el medio han aumentado, por la necesidad de

generalizar en otros contextos los objetivos sobre los que se intervienen.

En cuanto a las intervenciones con familia, también han aumentado. Esto es debido a que, por un

lado; se esta fomentando la implicacion por parte de los familiares y por otro, por la necesidad de

generalizar en otros contextos los objetivos sobre los que se intervienen.

6.2.4. Atencion Grupal

Atencion grupal realizada durante el ltimo afio:

ATENCION GRUPAL DURANTE EL ULTIMO ANO

N° Total de Usuarios que han Participado en Grupos a lo largo del Afio 24
N° de Programas realizados en el Gltimo Afio 59
Los Programas realizados durante el Afio a su vez se Subdividen en: '
PROGRAMAS INVIERNO 30
PROGRAMAS VERANO 29*

* Durante el verano de 2010 se ha desarrollado un programa con actividades tematicas, de tal

modo que dos dias a la semana se han llevado a cabo 2 sesiones diferentes y

complementarias sobre una misma temética. La asistencia a dichas actividades ha sido

abierta ya que dependia del interés que cada temética despertaba en los usuarios. Hay que

destacar que este formato ha tenido muy buena acogida y la asistencia a las actividades, asi

como la relacion entre usuarios apuntados y asistentes, ha sido elevada. Por otro lado, se han

mantenido fijas 4 actividades semanales para dar un soporte estable en el tiempo a los

usuarios que asi lo necesitan.
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PROGRAMAS DE INVIERNO

Programas

Ne total de
part|C|pantes

Autocuidados Hombre | Enero Junio
| Septiembre || Diciembre || 10 || 4 H
Autocuidados Mujer 2 | Enero L Jumo |l 13 || > |
| Septiembre || Diciembre || 9 || 5 |
Centro de Proteccién ) | Febreo || Mayo || 7 | 3 |
Animal | octubre || oOctubre || 1 | 3 H
| Cineforum [ 1 ||  Enero || Junio || 18 || 2 |
oG ) Enero Junio 20 5
| Septiembre || Diciembre || 8 || 4 |
“La Hora de Comer I” 1 Enero Junio 16 2
“La Hora de Comer II” 1 Enero Junio 12 4
Creamos | ‘ 1 ‘ | Enero | | Junio | | 16 ‘ | 4 H
Biei e ) Enero Junio 15 9
Sala Ocio Septiembre Diciembre 11 8
Proyecto de Vida 2 | Enero L o | 18 || 4 |
| Septiembre || Noviembre || 5 || 4 |
| En Forma | 1 || Septiembre || Septiembre || 1 || 3 |
Informatica | 1 Enero Junio 20 2
Informatica I 2 | Enero L dwio || 19 | S |
| Septiembre || Diciembre || 9 || 2 |
| “LaHoradeComerll” || 1 || Septiembre || Diciembre || 10 || 3 |
| Manualidades | 1 | Enero || Junio || 16 || 3 |
| En forma | 1 | Abril | Mayo || 5 | 7 |
| Muévete H 1 ‘ Septiembre Diciembre 10 6
| OcioparaTodos || 1 || Septiembre || Diciembre || 13 || 6 |
| Revista | 1 || Septiembre || Diciembre || 13 || 5 |
. ) | Enero || Junio || 17 | 11 H
| Septiembre || Diciembre || 13 || 7 |
| Tertulia | | Enero || Mayo || 18 | 5 H
| Trotamundos | || Enero || Junio || 20 || 4 |
- 2| EN
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Siguiendo la linea de intervencion establecida los programas que se han realizado durante el afio

siguen orientados a fomentar una mayor autonomia en los usuarios, teniendo ademas objetivos
rehabilitadores, concretos o transversales, no siendo exclusivamente programas de
entretenimiento. También se ha mantenido este afio la entrada de dos profesionales en algunos

grupos, y en ocasiones siendo éstos interdisciplinares.

Centro Proteccion Animal

Durante el mes de octubre se llevd a cabo una primera sesion informativa con los usuarios
interesados en participar en el CPA. Finalmente debido a la falta de continuidad en la asistencia y
a las dificultades de comunicacion en transporte publico afiadidas no se ha continuado con el
taller, aunque la experiencia de colaboracion y voluntariado ha sido muy positiva y no se descarta

retomar en otro momento.

El programa “En_Forma” estaba previsto que se iniciara en Septiembre y consistia en unas
sesiones de gimnasia para mayores llevadas a cabo por monitores externos de la Comunidad de
Madrid en uno de los parques de Torrejon. A esta actividad acudiria los usuarios con profesionales
del CD para facilitar la vinculacién. Este programa se cancel6 debido a recortes de presupuesto
por parte de la Comunidad de Madrid.

La Hora de Comer

A través de este taller, se pretende crear un espacio en el que por un lado; los usuarios
identifiqguen en qué consiste una alimentacion equilibrada asi como que entiendan que se trata de
un habito de vida saludable y por otro lado; adquieran habitos y rutinas adecuados a la hora de

comer y de aseo, antes y después de las comidas.

Informatica |

Después de otro afio de intervencion quincenal, llevando a cabo sesiones alternas de trabajo
autonomo el grupo finaliza en junio ya que se considera que el objetivo final se ha cumplido,
estando los usuarios preparados para continuar con la practica de la informética en el medio, de
manera auténoma, si asi lo desean. Uno de los participantes ha realizado un curso de informatica

normalizado, sin necesitar apoyo por parte de los profesionales del centro.
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El grupo de “Salidas” sigue manteniendo un nivel de autonomia y participacion superior, siendo
los usuarios los que eligen, buscan informacion relevante sobre la salida y posteriormente la
evalian. Todas las salidas se han realizado utilizando el transporte publico, quedando

completamente normalizado el uso del mismo en el taller.

Ocio para Todos

Debido al nivel de autonomia del grupo de salidas se vio necesario crear un grupo de ocio
adaptando el nivel a los usuarios que requieren de mas apoyo. En este grupo se pretende
despertar intereses, reencontrarse con aficiones pasadas o descubrir algunas nuevas, de tal
manera que los usuarios tengan la posibilidad de disfrutar de su tiempo libre con actividades

adecuadas y accesibles para ellos.

Muévete
Los usuarios del Centro de Dia presentan, en general, un estilo de vida sedentario. Por ello, surge
este taller mediante el cual se pretende fomentar la practica deportiva en un espacio ludico y, en la

medida de lo posible, en un entorno comunitario.

Revista

La actividad de Revista surge a peticion de los usuarios en varias asambleas y se incluye en el
calendario de actividades en Septiembre del 2.010. La actividad tiene como principal finalidad el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas y aumentar la participacion de los usuarios en la

comunidad, asi como el aumento del sentimiento de valia personal.

Manuarte

El taller de manuarte surge este afio como una novedad, en la que se trabajan las manualidades y
el arte de manera conjunta.

El taller consiste en realizar diversas actividades artisticas y manuales centradas en los mandalas,
éstos son dibujos mayoritariamente circulares, con disefios variados y figuras geométricas de

diversas formas.
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Se utilizan los mandalas debido a que varios estudios sefialan que los mandalas son una forma de

meditacion, que ayudan a conectar con las emociones de las personas que los realizan, mejoran

la concentracion, fomentan la relajacion, aumentan la autoestima, etc.

Pero este taller no solo pretende fomentar lo ya expuesto, también da respuesta a los intereses y
demandas de los usuarios debido a que no solo se utilizan los mandalas sino que estos se van
realizando a través de diferentes actividades manuales, por otro lado muy demandadas tanto este

afo como en afos anteriores.

Algunas de las técnicas manuales y artisticas utilizadas son: pintura en tela, en vidrio, madera;

también mosaicos, collage.

Programa de Proyecto de Vida

En el trabajo diario con los usuarios del Centro de Dia se aprecia que un nimero importante de
ellos presenta sintomatologia negativa como anhedonia, abulia o apatia, lo que se traduce, en
muchas ocasiones, en que estos usuarios presentan una serie de aspiraciones personales muy
limitadas (siendo en algunos casos nulas). De este modo, presentan dificultades para establecer
unos determinados planes, metas u objetivos que vayan guiando el modo de proceder de su dia a
dia.

Del mismo modo, es facilmente observable en el trabajo diario, como muchos de los usuarios se
han quedado anclados en un determinado momento de sus vidas, con un determinado rol, siendo,
en la mayoria de las ocasiones, en el rol de estudiante, sin llegar a desarrollar nuevos roles, roles
acordes con su situacion y capacidades presentes. En otras ocasiones, los usuarios tienen, casi
exclusivamente como Unico rol en sus vidas el “rol de enfermo”, de modo que toda su vida gira en
torno a los distintos profesionales de la Salud Mental con los que tienen contacto (profesional de
continuidad de cuidados, psiquiatra, trabajador social...), siendo éstas también, en la mayoria de
las ocasiones, unas de las pocas personas que forman parte de su red de contacto social, aparte
de la familia mas cercana. De este modo, las potencialidades y capacidades de estas personas
pasan a un segundo plano y cobra protagonismo una actitud pasiva y derrotista ante la vida y un

“dejar pasar el tiempo”.
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Con este programa, se pretende, por un lado, que los usuarios vayan siendo capaces de
identificar, analizar, y evaluar los distintos roles propios de cada etapa de la vida asi como los
roles que tienen en la actualidad y las ventajas y desventajas asociadas al rol principal. Por otro
lado, con este programa se pretende que los usuarios establezcan las metas a corto, medio y
largo plazo que quieren conseguir asi como las barreras que encuentran para la consecucion de
las mismas. Para finalizar, el programa fomenta que los usuarios partan de una concepcion mas
positiva acerca de ellos mismos, mejorando el sentimiento de autoeficacia y valia personal.

e

241022010 || Caixaforum |

el I :

| 28/04/2010 ||  Arte Canal: “Las Culturas del Mundo” || 6 |
19/05/2010 Exposici(c";a\r;c“;llilégglIc_)|:3 ggrlé)ss) Dioses” 6
28/09/2010 Palacio Real (Aranjuez) 6
27/10/2010 Visita Parque Europa (Torrejon de Ardoz) 3
24/11/2010 Puerta del Sol y Plaza Mayor (Madrid) 5
29/12/2010 Biblioteca Nacional 4

Cuando hay posibilidades de que una salida se suspenda por causas ajenas, como inclemencias

climatoldgicas, son los propios usuarios los que planifican con antelacion alternativas a la misma.
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Otras actividades:
OTRAS ACTIVIDADES
e NO
| Bingo|| 5 |
| Cocina Semana Santa: Torrijas || 4 |
| Juegos de Mesa y Merienda || 5 |
| Murales || 5 |
| Paseo || 8 |
| Tomar algo || 9 |
| Asamblea Junio || 18 |
| Asamblea Septiembre || 13 |
| Asamblea Diciembre || 15 |
| Bingo || 11 |
| Café Navidad || 7 |
| Canta y Baila || 7 |
| Chocolatada || 4 |
| Cocina de Navidad || 6 |
| *Comida Navidad || 10 |
| Decoracién del centro || 5 |
| Elaboracién de Adornos Navidefios || 6 |
| Elaboracién de Tarjetas Navidefias || 6 |
| Galletas || 5 |
| Mandalas Navidefias || 3 |
| Roscon de Reyes || 10 |
| Visita a la Plaza de Torrejon || 9 |

* Teniendo en cuenta el éxito obtenido con la comida de Navidad del afio anterior y siguiendo en
la linea de aumentar la participacion de los usuarios, este afio se ha dado respuesta a la
peticion de repetir la experiencia de las comidas del centro. Se han realizado dos: una en verano
y otra en Navidad, siendo ésta Ultima seleccionada entre las propuestas sugeridas por los

usuarios, quienes buscaron la informacion necesaria para hacer la reserva
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OTRAS ACTIVIDADES
o " N°
Descripcion Actividad Participantes

| Dia de la Tortilla || 10
| *Visita Parque “El Capricho” ||
| *Cine IMAX ||
| *Mezquita y Centro Cultural Islamico (Madrid) ||
| Cocina Saludable ||
| Teatro Semana de los Mayores ||
| Marcha Urbana Semana de los Mayores ||
|
|
|
|
|
|

Gimnasia para todos Semana de los Mayores ||

Taller Abierto Plaza Mayor Primavera Cultural para Mayores ||
Exposicion EstampaciénPrimavera Cultural para Mayores ||
EducaThyssen ||

Comida Verano ||

*Cruz Roja. Charla Primeros Auxilios ||

g N||o|]o|~]||o|o|o||O

[EY
w

[y
~

* Estas Actividades se realizaron de manera conjunta con usuarios del CRPS.

Visita al Museo Thyssen

Se realiza una visita al Museo Thyssen, a través del programa “Educathyssen” cuyo objetivo es
acercar el arte a personas con discapacidad, para ello la sesion se prepara con los profesionales y
se adapta a las necesidades de los usuarios. El objetivo es establecer las conexiones entre arte y

emociones. Al final de la sesion los usarios realizan una acionotipia.

“Primeros Auxilios: Cruz Roja”

La actividad consistié en una charla informativa y practica por parte de un enfermero de la Cruz
Roja sobre cdmo actuar ante determinadas situaciones de emergencia que puedan darse en la

vida cotidiana de los usuarios.
El objetivo es que los usuarios puedan aprender practicas adecuadas en relacion al

mantenimiento y prevencion de su salud. En esta actividad participan 5 usuarios del CD y se
realiza de manera conjunta con el CRPS.
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Actividades de Mayores

Durante los primeros meses de este afio se ha mantenido
contacto con la Concejalia de Mayores de Torrejon, con el fin

de que aquellos usuarios cuya edad se aproxima a los 65

afnos, inicien contacto con los recursos normalizados para
personas mayores de dicha edad.

En abril, durante la “Semana de la Primavera” se acude a una exposicion de pintura en el Centro
de Dia de mayores, y se visitan los “talleres” en la Plaza de Torrejon. También se ha participado
durante la “Semana de los Mayores” en distintas actividades, como teatro, marcha y actividades
deportivas.

El total de usuarios que han participado son nueve.
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PROGRAMAS DE VERANO
JUNIO - SEPTIEMBRE

-
PROGRAMAS | Negrupos N® total de
- participantes

Semana de Juegos de Interior

Semana del Aire Libre

Semana de la Cocina de Verano

Semana “Conoce tu Ciudad”

Semana del Deporte

Semana de la Educacion Vial

Semana de Juegos de Exterior

Semana de la Fotografia

Semana de las Manualidades

Semana del Medio Ambiente

Semana de las Ciencias

Semana de las Artes

N IO [N NN WIIINIIN NN -

Decoracion del Centro

RN
o

Dinamizacion S.O.

o

Paseo / Tapas*

6
Salidas 10

o[

* Los talleres de paseo y tapas se llevan a cabo cada 15 dias alternando dichas actividades.

Piscina

RPN PN IININIINIDNNDIDN -
N B~ IN||O|IJdJ|IN||ooldjllOn||lO|IN|]|W(|[o]|] O || O

En ambos casos se ha desvanecido la figura del profesional y se realizan de manera
auténoma por parte de los usuarios. En el caso del taller de paseo se ofrece apoyo para

elegir la ruta a seguir.
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Semana de la Educacion Vial

Durante este afio se han mantenido varias reuniones con el responsable de movilidad y seguridad
en materia de educacion vial de Torrejon, con el fin de realizar dos actividades con los usuarios
del CD en referencia a este tema (responsabilidades como peatones, sefializacion basica, etc).
Ademas de presentar el Centro de Dia y sensibilizar sobre la poblacion a la que atendemos.

Durante la “Semana tematica de la educacion vial” el responsable de educacion vial de Torrejon
de Ardoz realizé6 una charla sobre las normas viales mas basicas, medidas de proteccion del

peaton, responsabilidades como ciudadanos, funciones del cuerpo de policia, etc.

En esta charla ademas de los usuarios del centro de dia participaron algunos usuarios del Centro
de Rehabilitacion Psicosocial, siendo en total 18 usuarios.

Al dia siguiente se acude al centro de précticas que la policia local tiene ubicado en Torrejon de
Ardoz, el fin de la actividad era trabajar de manera practica los contenidos desarrollados en la

sesion anterior.

Semana de Mediambiente

Otro de los talleres de la semana tematica fue sobre Medio Ambiente, en el la Concejalia de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz realizo una sesion sobre la gestion de residuos

domésticos. Participaron 7 usuarios del CD y se hizo en conjunto con el CRPS.

Se ha realizado la siguiente Salidas durante este verano:

Mercadillo Mun|C|paI Torrejon de Ardoz 30/06/2010

Durante el verano se ha continuado con la dinamica del grupo de salidas, sin embargo durante
dos meses no se han podido llevar a cabo las actividades planificadas debido a las vacaciones de
los usuarios que participan en dicho grupo.

Memoria de Actividad CD Torrejon 2010 39



Jornadas Intercentros:

Durante el afio 2010 contindan las coordinaciones denominadas “Jornadas Intercentros” que

cuenta con una nueva organizacion dividida por areas, y en las que participan los siguientes

dispositivos:

>

>

>

>

MR de Cobefia.

MR de Alcala de Henares y Pisos Tutelados.
CRPS de Torrejon de Ardoz.

CD de Torrejon de Ardoz.

El objetivo de dichas jornadas sigue siendo favorecer las relaciones entre usuarios de distintos

recursos mediante la realizacion de actividades ludicas. Asi mismo, facilita a aquellos usuarios

cuyas competencias y posibilidades de realizar actividades de ocio en la comunidad es reducido,

poder utilizar recursos de la comunidad.

Semana de la Discapacidad y Voluntariado de Torrejon de Ardoz.

Durante la semana del 30 noviembre al 3 de diciembre los usuarios acudieron al Teatro por la

Visibilidad de la Discapacidad organizado por la Concejalia de Bienestar Social y en la que

diferentes asociaciones en pro de la discapacidad realizaron obras de teatro.
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Programa de Vacaciones Fundacion Manantial- CIMAS

Manantial

La Fundacién Manantial, en colaboracion con la asociacién CIMAS continlia con la iniciativa de

fomentar la participacion en salidas culturales y de ocio. Durante el 2010 el programa de

vacaciones del CD ha sido el que se detalla a continuacion:

PROGRAMA DE VACACIONES FUNDACION MANANTIAL- CIMAS
Total usuarios CD han participado del programa de Vacaciones 3

Senderismo Guadalajara

1

24 de Abril

Costa del Sol

1

Del 8 al 24 de Abril

Pamplona

1

Del 6 al 9 de Mayo

Cullera (Valencia)

1

Del 16 al 19 de Septiembre

Senderismo Cuenca

1

16 de Noviembre
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6.2.5. Programas Becas:

Becas de Comidas:

Doce usuarios se han beneficiado de las becas de comedor durante este afo. Los criterios para

asignar las becas han sido: horarios, situacion socio econémica y respiro familiar principalmente.

Se han concedido Becas Express las cuales pueden solicitarse de manera puntual ante cualquier
imprevisto 0 en circunstancias excepcionales y que tienen un periodo corto de duracion.

N° de Becas de Comidas CD
46 15 54 52 50 41

TOTAL COMIDAS EN CD 546

Becas al Transporte:

Durante este afio tres usuarios se han beneficiado de las becas al transporte. Uno de ellos hace
constantemente uso del servicio de transporte de la Fundacién Manantial que ofrece el CD y que

es realizado por los profesionales.

Otro usuario ha percibido una ayuda econdmica que supone la mitad del importe del transporte
publico, para facilitar su vinculacion al CD objetivo que se ha conseguido este afio. El tercer
usuario recibe una ayuda puntual consistente en un billete de autobls para facilitar su

participacion en una actividad del CD.

Becas de Integracidon Sociocomunitaria

En el afio del afio 2010, cuatro usuarios se han beneficiado de esta beca con el objetivo de
favorecer la realizacion de actividades en recursos normalizados. Estos usuarios del CD poseen
€scasos recursos econdmicos y no pueden acceder a las ayudas ordinarias.
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6.3. Fase de Seguimiento

NingUn usuario esta incluido en la fase de seguimiento.

7. USO DE RECURSOS COMUNITARIOS FORMALES

Este apartado muestra los datos relativos al uso de recursos comunitarios de diferente tipo

(recursos de formacidn, laborales, de ocio) por parte de los usuarios del centro a lo largo del afio.

7.1. Formacién Académica.

Uso de recursos de formacion académica por los usuarios del centro durante el Gltimo afio

USO DE RECURSOS DE FORMACION ACADEMICA ‘ %

Usuarios que han participado en Recursos Educativos en el ltimo afio 1 3,13 %M
l,Js_uarlos~ que han Finalizado algin Curso de Formacion Académica en el 1 313 %0
ultimo afio
Usuarios que se encuentran realizando Cursos de Formacion Académica

L 1 3,22 %P
a 31 de diciembre
N° de Cursos de Formacion Académica en los que han participado 9

Usuarios del Centro

(1)% sobre el total de usuarios atendidos
(2)% sobre el total de usuarios que han participado en algtin curso de formacion
(3)% sobre los usuarios en atencion a 31 de diciembre

Recurso Formativo que Utiliza Actividad

Caja Madrid Curso de Inglés

Escuela Oficial de Idiomas en Alcala de Henares Curso de Aleman

7.2. Formacion Laboral

7.2.1. Recursos Normalizados:

Ningun usuario ha realizado cursos de formacion laboral normalizada.
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7.2.2. Recursos Especificos para Personas con Enfermedad Mental:

USO DE RECURSOS DE FORMACION LABORAL ESPECIFICA ‘ %

Usuarios que han participado en Cursos de Formacién Laboral
o - N 1 3,13 %
Especificos el ultimo afio

Usuarios que han Finalizado algin Cursos de Formacion Laboral 1 313 %@
Especificos el ultimo afio ’
Usuarios que se encuentran realizando Cursos de Formacion Laboral 0 0%
Especificos el Ultimo afio

N° de Cursos de Formacion Laboral Especificos en los que han 1
participado Usuarios del Centro

(1)% sobre el total de usuarios atendidos
(2)% sobre el total de usuarios que han participado en algtin curso de formacion
(3)% sobre los usuarios en atencion a 31 de diciembre

Recurso Formativo que Utiliza Actividad

OPEA (AFANIAS) Formacion para el Empleo

7.3. Actividades de Ocio
7.3.1. Recursos Normalizados de Ocio:

Uso de recursos de ocio normalizados por los usuarios del centro durante el Gltimo afio

Uso de Recursos Normalizados de Ocio %

Usuarios que han participado en Actividades “Regladas” de Ocio(1) 9 28.12 %0
fuera del Centro* 12 %

Usuarios que se encuentran realizado Actividades Regladas de Ocio
. 3 9,7 %@
fuera del Centro a 31 de diciembre

N° de Actividades Regladas de Ocio fuera del Centro en las que han 13
participado los Usuarios.

* | as que exigen una inscripcion, horario, monitor, etc.

(1)Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos

(2) Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31 de Diciembre

El porcentaje de usuarios que utilizan recursos de ocio normalizado ha aumentado con respecto al
afio pasado (de un 21,87% a un 28,12%), asi como el nimero de actividades en las que han
participado.

Algunos cursos son cuatrimestrales finalizando antes de que acabe el afio.
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Por otro lado, varios usuarios han solicitado cursos municipales cuya concesion se realiza
mediante sorteo y no han conseguido plaza

Actividades de ocio normalizadas en las que han participado los usuarios:

RECURSO ACTIVIDAD RECURSO ACTIVIDAD

Hogar del Jubilado Gimnasia Casa Cultura de Torrejon Dibujo
Casa Cultura de Torrejon Manualidades Gimnasio El Juncal Gimnasia
Gimnasio El Juncal Aerbbic Casa Cultura de Torrejon Informatica
Piscina Fronteras Natacion Centro Cultural “El Parque” Fotografia
Area de la Mujer de Torrejon Informética Area de la Mujer de Torrejon Bliftgzsr;?r
Area de la Mujer de Torrejon | Taller Aula Abierta Manualidades Kitoli Manualidades
Casa Cultura Alcala Encxﬁgzgrrllztlzién

7.3.2. Recursos Especificos para Personas con Enfermedad Mental (Asociaciones de
Familiares, Clubs de Ocio Especificos, etc.):

Uso de recursos de ocio especificos para personas con enfermedad mental por los usuarios de los

centros durante el Ultimo afio:

Uso de Recursos de Ocio Especificos | NO ‘ %

ch;ZLrJ]f[-lrl'(l)OS que han Participado en Actividades Regladas de Ocio fuera del 1 43,75 %

Usuarios que se encuentran Realizado Actividades Regladas de Ocio

04(2
fuera del Centro a 31 de diciembre 5 16,13 %

N° de Actividades Regladas de Ocio fuera del Centro en los que han

Participado los Usuarios. 10

(1)Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos
(2) Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31 de diciembre
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Actividades de Ocio Especificas en las que han participado los usuarios:

RECURSO | ACTIVIDAD
| AP.S.E.P. I Club Social |
| AP.IS.E.P I Comida |
| AP.S.E.P. I Huertos |
| Vacaciones C..M.A.S. FM I Vacaciones |
| Ocio Rural C..M.A.S. FM I Senderismo |
| CRPS Arganda I Fatbol Arganda |
| Intercentros | *Ver tabla Adjunta |
INTERCENTROS: NG
Las actividades organizadas durante este afio han Fecha Partici
sido: articipantes
Parque Atracciones 26/05/2010 5
Visita al Real Sitio de la Granja (Segovia) 29/06/2010 4

Fiesta — Gymkhana
(Mini-Residencia Alcalé de Henares)

Visita Mercado Medieval y Desayuno
(Alcala de Henares)

09/09/2010 5

08/10/2010 8
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El porcentaje de usuarios que han participado en actividades regladas de ocio fuera del CD
se ha incrementado de un 31.25% en 2.009 a un 43.75% en 2.010. El nimero de
actividades se ha duplicado.

7.4. Otros Recursos

7.4.1. Otros Recursos Normalizados.

Uso de otros recursos normalizados por los usuarios del centro durante el dltimo afio.

Enumeracion de Otros Recursos Normalizados Utilizados. Ne %

N° de Usuarios que han Participado en Otros Recursos Normalizados

04(1)
(por recurso) 62 193,75 %

N° de Actividades en Otros Recursos Normalizados 40

N° de Usuarios que han Finalizado Actividades en Otros Recursos

i X ()
Normalizados 15 46,87 %

N° de Usuarios que se Encuentran Realizando Actividades en Otros

*k 04(2
Recursos Normalizados a 31 de diciembre. 14 45,16 %

(1)Porcentaje sobre el total de usuarios atendidos
(2) Porcentaje sobre los usuarios en atencion a 31 de diciembre

* Algunas de las actividades que estos usuarios finalizan, son puntuales (cine de verano y
conciertos), por tanto no abandonan la actividad sino que esta finaliza. Existe una alta
probabilidad de que dichos usuarios retomen estas actividades cuando se repitan en su entorno
comunitario. En muchos de los casos un mismo usuario ha participado en varias actividades.

** El nimero de actividades en recursos normalizados ha aumentado de 24 en 2.009 a 40 en el
2.010, asi como el nimero de usuarios que participan (62 frente a 39), y el nimero de usuarios
que se encuentran realizando actividades a 31 de Diciembre (14 frente a 8) debido a una mayor
autonomia que les permite beneficiarse de actividades puntuales, iniciativas locales, etc. Asi

mismo ha aumentado la diversidad de actividades realizadas, de 24 a 40.

Estas actividades han favorecido las relaciones interpersonales entre los usuarios del CD ya que

algunas las han realizado juntos.
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Otros recursos normalizados:

48

Baile Hogar del Jubilado

Cine

Cine Casa Cultura

Cine de Verano

Comedor Hogar del Jubilado

Asociacion de Viudas de Torrejon

Conciertos

Paidon Sport, Piscina

Dia de la Tortilla

Exposicion Belén Navidad 2010

Carpa Navidad Torrejon

Encierros 2010 Fiestas Torrejon

Fiestas Municipales Alcal de Henares

Museo de Artes Decorativas de Madrid

Biblioteca Garcia Lorca

Teatro Jose Maria Rodero

Hermandad Virgen del Rocio

Hogar del Jubilado

Exposicion “Recuerdos de la Infancia”

Parque “El Juncal” (Ping — Pong)

Piscina Verano

Polideportivo Joaquin Blume (Tenis)

Mercado Medieval de Alcala de Henares

Exposicion “20 afios de Arte”

Exposicion “El Color de lo Dioses”

Exposicion “Los Madrazo”

Exposicion “Talleres de Ceramica”
C.C. Rafael Alberti

Piscina “El Juncal”

Parque Juan Carlos |

Piscina Joaquin Blume

Piscina “Londres”

Fiestas Patronales Torrejon (Pregon)

Primavera Cultural Mayores
(Manualidades)

Visita Gran Via por su Centenario
(Madrid)

Memoria de Actividad CD Torrejon 2010




Direccion General de Servicios Sociales
B CONSEJERIA DE FAMILIA
Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid Manantial

8. INTEGRACION LABORAL

Durante éste afio no se ha producido la integracion laboral de ningln usuario del CD

9. UTILIZACION DE OTROS RECURSOS DE LA RED PUBLICA DE ATENCION SOCIAL A
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL CRONICA

La Red Pdublica