
La urdimbre educativa de la sociedad.  
 
José Antonio Marina (Toledo, 1939) es uno de los 

pensadores más brillantes, amenos y rigurosos del panorama 
intelectual de hoy. Es el creador de una teoría de la 
inteligencia que empieza en la neurología y termina en la 
ética, y entre esas dos estaciones explora y se detiene en 
territorios tan atractivos y sugerentes como el lenguaje, los 
sentimientos, la religión o la conquista de los derechos 
humanos.  

Marina entiende la filosofía como un servicio público 
y a esa tarea se entrega, convirtiéndose en un filósofo a pie de calle, en un detective 
a sueldo que tiene por clientes a los lectores. Piensa optimistamente que la filosofía, 
y la ética, y la psicología, y la neurología, y la ciencia, y la poesía, vienen a salvarnos 
del naufragio, a señalarnos la salida del laberinto y a enseñarnos a trepar por las 
lianas de la selva. Es, como él mismo se define, un racionalista poético, que no 
significa otra cosa que poner los sentimientos al servicio de la razón. 

 
Tanto en sus obras - ha publicado más de 25 títulos, la mayoría en la editorial 

Anagrama- como en sus conferencias y artículos de periódicos trata temas que nos 
afectan a todos los ciudadanos, problemas tan cotidianos y cercanos como las 
relaciones de pareja, la educación de nuestros hijos, la violencia en la escuela, la 
inteligencia aplicada al ámbito laboral, la formación del profesorado, la idea de 
felicidad y de justicia, el manejo de las emociones, la economía, la sexualidad, los 
problemas de salud mental, etc.  
 

Si pretendemos insistir en estas jornadas en la idea de que el camino más 
corto para abordar los trastornos mentales es la prevención y la detección precoz, 
José Antonio Marina nos ayudará a esclarecer este camino y a limpiarlo de sombras y 
sospechas para – y por decirlo con sus propias palabras- “restaurar la urdimbre 
educativa de la sociedad”. Ante un problema tan complejo como el estigma, la 
aceptación social de la enfermedad o las oportunidades y posibilidades reales de 
integración de este colectivo, no podemos optar por soluciones fáciles y que 
provengan de una sola dirección. Muy al contrario, la solución a un problema tan 
complejo debe ser compleja y en ella deberá participar “la tribu entera”: maestros, 
profesionales de la salud mental, medios de comunicación, notarios, carteros, 
presidente de comunidad de propietarios, policías, vendedores de prensa, médicos 
de atención primaria, conserjes, deportistas, escritores, familiares, cirujanos, 
políticos, funcionarios. Es decir, todos. “Todos educamos- nos dice Marina-, es decir, 
influimos en el comportamiento, los afectos, y las creencias de los demás, queramos 
o no queramos. Pero lo hacemos bien o mal. Y de lo que se trata es de hacerlo bien.  
Para despertar esta responsabilidad educadora, intento promover una movilización 
educativa de la sociedad”.  

Y nosotros, con la organización de esta jornada, queremos sumarnos 
activamente a esta movilización que nos propone José Antonio Marina para insistir en 
que la educación y la prevención es la mejor forma de luchar contra el estigma, de 
superar mitos y prejuicios, y de ofrecer una imagen ajustada y realista a la población 
en general de lo que supone tener una enfermedad como la esquizofrenia. 

 
Para ampliar información sobre el autor y sus libros, recomendamos visitar su 

página Web oficial (http://www.joseantoniomarina.net). 
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